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OraBJjieHue

I. TTosicauTenbHAs 3amucKa

Il. YuyeOHo-TemaTtndeckwii tuian 1 rox oOydeHwus:
Bsenenue

AKTEPCKOE MacTEPCTBO

OCHOBBI CIIEHUYECKOTO JABHIKEHHS
KynbeTypa u TexHuka peun

PaGota Hazg poinbio

[ToaroToBka K mpa3IHAYHBIM IPOTPaMMaM
[TpocmoTp 1 00CyXIeHHE CIIEKTaKIIeH
MeponpusTus Ha SKOJIOTHIECKYIO TEMY
ATtTtecTanus

11 Conepxanue nporpammsel 1 Toga oOydeHus

IV Oxunaemble pe3yabTaThbl IEPBOro rojia 00ydeHus
[Mporpamma 2 roga ooy4enust

| YuebHO-TemMaTnueckuii Tuian 2 rojia 00yueHus:
BBenenue

AKTepcKoe MacTepCTBO

Kynbrypa 1 TexHuka peuu

OCHOBBI CIIECHUYECKOTO JABHKCHHS
Penerunuu

[TpocMoTp U 0OCYKACHHE CIIEKTAaKIIeH
BricTymuienust Ha KOHIEpTax
MeponpusTus Ha KOJIOTUIECKYIO TEMY

. ATttecTanus

Il Coneprxanue mporpamMmsl 2 rojia 00y4eHus

11 Oxxunaemblie pe3yabTaThl 2 To/1a 00y4IeHUs

CoNoUA~AWNE

©CoNooA~WNE

IMporpamma 3 roga o0y4yeHus
| YyeOno-Temarnueckuit miaH 3 rox o0ydeHHs:
BBenenue
AKTepcKoe MacTepCTBO
KynbeTypa 1 TexHuka peuu
OCHOBBI CLIECHUYECKOT'O IBH)KEHUS
Penernimmmn
IIpocMoTp 1 00CyXKAEHME CIIEKTaKJIeH
BeicTynnenus Ha KoHIEpTax
MeponpusiTus Ha SKOJIOTHYECKYIO TEMY
ATrecTanus
Il Conepxanue nporpammsl 3 roja oOydeHUs
Il Oxxunaemble pe3ynbTaTsl 3 Toaa 00ydeHHs
IV Opranu3zaimoHHO-TIEJarOrHYeCKUE YCIOBUS peaTu3allii IpOrpaMMBbl
V Jlnarnoctuyeckuii MaTepralg UTOrOBOM aTTECTALUU YUAIIUXCS
VI OcHoBHbIE (HOpMBI PAOOTHI C POAUTEIISIMH
VIl Uudopmannonnoe odbecrnedeHue mporpamMmMbl B YCIOBUAX TUCTAHIMOHHOTO 00ydeHUs
VI Criucok mutepatypsl
IX Metoaunueckoe obecrieueHIe MPOrpaMMal

©CoNoA~WNE

IHosicHuuTeabHAA 3aIIHCKA



Hanpaenennocms o0pazoeamenvuon npozpammel. AJanTupoBaHHAs JIOTIOTHUTEIIbHAS
obmiepa3BuBatomas nporpaMma  «Kpbuibsi» UMeeT COIUATbHO-NIEarOrMYecKyl0  HaIllpPaBICHHOCTb U
peanusyeTcsi CpeICTBaMHU TeaTpalbHOTO MCKYycCTBA. TeaTpasnbHas NEATEIbHOCTBH SIBISIETCSI OCHOBHBIM
CPEICTBOM pa3BUTHS U conuanu3zauuu nereil ¢ OB3 B pganHoi mporpamme. Tak kak TeaTp - 3TO
CHUHTETHUYECKUI BHJI UCKYCCTBA, TO MPHOOIIASCh K TeaTpaIbHOMY TBOPUYECTBY, 1aXe B KaUeCTBE 3pUTEII,
peOeHOK MOrpyKaeTcsi B MUP MY3BIKH, CIIOBA, JIUTEPATYPHI, )KUBOIIUCH, XOpeoTrpaduH.

Ilpogune npocpammer. TeaTpaibHOE TBOPUECTBO

Buo npozpammer. MoguduuypoBaHHasi.

Yposenv npozcpammui.03HaKOMUTENBHBIN

Axmyanvnocmp niporpammsl «KpbUibs» onpeensercs He00X0AUMOCThIO YCIEIIHON HHTErpaluu
pe6énka ¢ OB3 B coBpeMeHHOM OOIIECTBE, €r0 PA3BUTUEM M CAMOOIIPEICICHUEM.

[lo nanueiM Bcemuphoit Opranuszanuu 3apaBooxpaHeHMsl cerogHss B Poccum HacuuThIBaeTCs
Oojiee 2 MWUIMOHOB JIETEH C OrpPaHMYECHHBIMH BO3MOXKHOCTSAMH 310poBbs (8% Bcel aeTckou
MOMYJISINUN ), U3 HUX 0K0JIO 700 ThICAY - 1€ TH-UHBAJIUIBI.

Kak npaBuiio, 3T A€TH KMBYT B COLMAIbHON M30JMPOBAHHOCTH, B OUEHb Y3KOM KPYI'y: CEMbS,
MEUIIMHCKOE YUPEKACHHUE, Y HEKOTOPBIX - ClIEHUAIU3UpOBaHHas 1iKojda. OHHU JIMIIEHBI TOJTHOLEHHOTO
KOHTaKTa C POBECHUKAaMH, >KM3HEHHOI'O OIIBITA, YCIOBHM JIMYHOrO pa3BUThsA. OCTaBasCch HAequHE C
caMuM COOOH, TaKHe J€TH UCHBITHIBAIOT YYBCTBO OJJUHOYECTBA, OIIYILIEHNUE «CBOEI HEMOJIHOIEHHOCTHY,
BCJIEZICTBHE YETO BO3HUKAIOT IIOJABICHHOCTbD, JENPECCHS NN arPECCUBHOCTD.

OaHuM U3  JCHCTBEHHBIX CPEACTB COLMAIU3alMUd U peaduauTaluu JieTei-MHBAJIN0B
ABJISICTCSI TeaTpasibHas JAEATENbHOCTh. TeaTp He MPOCTO CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO, HO CBS3BIBAET MEXIY
co0oil BaxHelmme (QYHKIUU: 3pEHHE, JBUraTeJIbHYI0 KOOpAMHALIMIO, pedb, MblluieHue. Yepes
JIpaMaTUYeCKOE AEUCTBHE, OCYLIECTBIIIEMOE YYEHUKAMM, IIPOUCXOAUT OYEHb BAKHOE XYI0’KECTBEHHOE
ocBoeHHMEe Mupa. TeaTpainpHas JAESITEIbLHOCTh MHOIOTpaHHa, MO3ToMy TpeOyer oT pebOeHka ¢
OIPaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMM  3/I0pOBbSl  Pa3MYHBIX yMEHHWH: CcO3[JaHHE€ HOBBIX 00pa3oB,
colepeXKMBaHKE, CIOBECHBIE aCCOIMAIINY, a TAKXKE Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH, 3aJI0)KEHHBIX OT MPHUPOIBI.
W ocymecTBisATh Takylo JesATEHOCTh OCOOEHHO Ba)KHO COBMECTHO CO 3/0pOBBIMH JleThbMH. Torna
0COOEHHBIE JIETU ObICTpee MPHUCIOCcCaOIUBAIOTCA K OKPYXKAIOIIMM YCJIOBHUSIM, a 370pPOBbIE JETH y4yaTcs
COCTPAJIaHUIO, OKA3aHUIOT UM TOMOIIH, MPOSBIAIOT 3a00Ty O HUX, BOCHHUTHIBAIOT B cebe MHIIocepaue,
no0poty. B To ke BpeMms, BOBIIEYEHHbIE B COBMECTHYIO JAESITEIBHOCTh CO 3/I0POBBIMH JE€THMH JETH C
OB3, yuaTcst AeWCTBOBAaTh M HUTh B KOJUIEKTUBE, y4aTcs OOILICHMIO, Yer0 OHU JIMIIEHbI (MHOTHE) C
camoro MomeHTa poxaeHus. [legaror nomken momous pedenky ¢ OB3 npeogonets sToT Oapbep.

Takoil Moaxoj CrMocoOCTBYET COLMAIN3ALMKU, PAa3BUTHUIO U camoyTBepxkaeHuio aereid ¢ OB3 cpenu
CBEpPCTHUKOB

Omauuumenvhoie ocooennocmu  npozpammet. llporpamma«Kpbuibs»  MakCUMaJbHO
OpUEHTHpOBaHa Ha pa3BUTHE AETCKOIO TBOPYECTBA, YEPE3 COBMECTHYIO pabOTy HaJ CHEKTaKIsIMU
NpUBHBaTh, Kak neTsM ¢ OB3, Tak u 340poBBIM AeTAM, 10OPOTY, TpyAOI00ue, COUyBCTBUE, YYBCTBO
TOBapHUILECTBA U IPYKObI, YyBCTBO COMPUYACTHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH 3a 00111ee AeO.

Ilenecoobpa3Ho ycTaHaBIMBaTH C JETbMHU XOpPOIIWE JIMYHBIE KOHTAaKThl, JOBEpHUE JApPYyr JpYTY,
BOCHUTHIBATH y J€TEH CIIOCOOHOCTh OCTaBAaThCS B KOJUIEKTHBE CBOOOIHOM TUYHOCTHIO.

Ileoazozuueckue pynKyuu npozpammovl UHMeEZPUPOBAHHO20 Meampa:

e Pazeuearowan  ynxkyua. bnaronaps UCHONB30BAaHUIO  PA3NUYHBIX  (opM  TeaTpanbHOM
JESITETLHOCTH CKJIABIBAIOTCS YCIOBUS, MPHU KOTOPBIX KaXIbIM O0yYaromUiCs YyBCTBYET ceOs
Oosiee yCIEIIHbIM, CIIOCOOHBIM CHpaBUTbCA C TPyAHOH curyauueid. Ilpu 3TOM pa3BuBarOTCS
4yBCTBa COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA M caMOyBakeHMs. B apT-repamneBTHUECKOM Mpolecce IeTH-
WHBAJIHUABI y4yaTcsl BepOalu3allid SMOIMOHANBHBIX TEPEKUBAHHUMA, OTKPBITOCTU B OOIICHUH,
cnoHTaHHOCTU. [locTemeHHO oOpeTaeTcsi OMBIT HOBBIX (OPM JEATENBHOCTH, Pa3BUBAIOTCS
CIOCOOHOCTH K TBOPYECTBY, CAMOPETYJISILIMM YYBCTB U MOBEJCHHSI, COLIMAIbHAS KOMIIETEHTHOCTb.

e Bocnumamenvnaa ynkyusa. B mpoluiecce TBOpYECKOM IesATENBHOCTH co3Aaércs armocdepa
I00pO’KeNaTeIbHOCTH, SMIATUYECKOTO OOIIEHUS U 3alUIIEHHOCTH.

o Tepaneemuueckaa @ynkyusa. Tepanuss TeaTpom CTPOUTCA TakuM O0Opa3oM, YTOOBI
oOyJarolmuecsi Y4YMJIHCh  OOIIEHMIO, CONEPEKUBAHHIO, OEPEKHBIM B3aUMOOTHOILEHUSIM CO
CBEpPCTHUKAMH, II€AaroraMu, pOJUTENIMU. ITO CHOCOOCTBYET HPaBCTBEHHOMY pa3BUTHUIO
JUYHOCTH.



e Koppexuyuonnaa @ynkyua. Boiiensiores aBe o0JacTH  KOPPEKUMOHHOTO BO3ACUCTBUA —
MHAMBUAYaJIbHAs UM KOPPEKIMs I'PyNIbl KaK COLMAIbHOW €IMHULBI. B mporecce nmpakTHueckoin
NEeATEIbHOCTH NEAAror HOMOraeT BOCIIMTAHHUKY YBUJIETh IJIaBHOE B MbECaxX M MPOAaHAJIU3UPOBAThH
COJIep’)KaHHUE CBOMX dMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUI. [IpourppiBaHre pa3iaMyuHbIX HOBBIX KM3HEHHBIX
CUTYaIlMil ¢ UCMOJIb30BAHUEM TeaTpPalbHBIX CPEICTB MO3BOJIIET BOCIIUTAHHUKY O0Jiee aJJeKBaTHO
CTPOUTH CBOU B3aUMOOTHOILIEHHUS B COLILYME.

Hpozpamma pa3pa60mana 6 coomeemcmeuu C mpeéoeauu;mu, U3/10IHCEHHBIMU 6 HOpMAMUBGHO-
npaeoenlx 00Kymeumax:

Konctutymus Poccuiickoit denepanuu;
I'paxxnanckuit konekc Poccuiickoit @enepanuu;

Tpynosoii koaekc Pocculickoit @eaepanuu;

— @epepanpHblii 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne 273 - ®3 «0O6 o6pa3oBanuun B Poccuiickoii
Oenepanumn;

— VYka3 IIpesunenta Poccuiickoii ®@enepanun ot 07.05.2018 r. N 204 «O HanuoHaIbHBIX ILENAX U
CTpaTeruueckux 3aaayax pa3BuTus Poccuiickoit ®@enepanuu Ha nepuon a0 2024 rogay;

— Vka3 [Ipesunenta Ne 474 ot 21.07.2020 r. «O HaumoHanpHBIX 1ensix pa3Butus Poccun 1o 2030 roga»
— Pacnopstxenue IlpaBurenscrBa Poccuiickont @enepamuu ot 29.05.2015 r. N 996-p «Crparerus
pa3Butus Bocniutanus B Poccuiickoit @enepanun Ha niepuon 1o 2025 ronay;

— Ilpukaz MwunuctepctBa oOpazoBanusi u Hayku P® ot 09.11.2018 1. Ne 196 «O06 yTBepkIeHUn
MOpsAJIKa OpraHU3allM W OCYILECTBICHHUS 00pa30BaTEIbHONW  JE€ATEIBHOCTH 10 JIONOJHUTEIbHBIM
00111€00pa30BaTENIbHBIM IPOTPAMMaM);

— Ilpuka3 MunuctepctBa oOpa3oBanusi u Hayku Poccuiickoit deneparun ot 23.08.2017 r. Ne 816
«O06 yTBEpX ACHUM TMOpPSAKA TPUMEHEHHs OpPraHM3alMsIMHU, OCYLIECTBISIONIMMU O0Opa30BaTEIbHYIO
NeSITENIbHOCTD, AJIEKTPOHHOTO OOyuYeHHus, JAMCTAHIUMOHHBIX O00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJIOTUH MpH
peanuzanuy 00pa3oBaTENbHbBIX IPOrPaMM»;

— IIpuka3 MunHucTepcTBa HAyKH U BhIcIIero oopa3zoBanus PO u MunucrepctBa npocserienuss PO ot
05.08.2020 r. Ne 882/391 «OO6 opraHu3zalii M OCYIIECTBICHHH OOPa30BATEIbHONW AESITENHbHOCTU
npu ceteBoil (opme peannzanuu 00pa3oBaTENbHBIX IPOrPaMM»;

— IloctanoBnenue [7aBHOro TroCyJapCTBEHHOIO caHUTapHOro Bpava Poccuiickoin denepanuu oT
28.09.2020 r. Ne 28 «O6 yrBepxaenun CaunlluH 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHOIOTUUECKHE
TpeOOBaHUs K OpraHU3aIUsIM BOCIIUTAHUS U O0YUYCHHUSI, OTABIXA U 03J0POBICHUS JETEH 1 MOIOICKI;

- CanurapHo-snuneMuonoruueckue npasmwia CII3. 1/2.4.3598-20 «CaHuTapHO-3MUAEMUOIOTHYECKHE
TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COACPKAHUIO U OPTaHU3AINH paboThl 00pa30BaTEIBHBIX OPraHU3ANNN U
APYruxX 0ObEKTOB COLMAIBHON CTPYKTYPBI AJISl JETeH U MOJIOAEKH B YCIOBHSX PACIpOCTPAHEHUS] HOBOM
kopoHoBupycHoii ~ mHpekuuu (COVID  -19), yTBepKACHHBIE  MOCTAaHOBJICHHEM | JIaBHOTO
rocyaapcTBeHHOro canurapHoro Bpada P® or 30.06.2020 Ne 16.  U3m.: IlocranoBnenue I'maBHOrO
rocyJlapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit ®enepanuu ot 24.03.2021r. Ne 10.

— 3akoH PocroBckoii obmactu ot 14.11.2013 Ne 26-3C «O6 oGpa3oBanuu B PocToBckoii oGmactuy;

— Metoauueckne peKOMEHJAllMM MO TMPOSKTUPOBAHUIO  JOMOJHUTEIBHBIX OOLIepa3BUBAIOLINX
mporpamMM, HampaBJieHHbIX mHChMOM MunoOpHayku Poccuiickoit ®eneparnuu ot 18.11.2015 r. Ne 09-

3242.

- Meroanueckue — peKOMEHIAMM N[O  peAIM3alUd  aJanTUPOBAHHBIX  JOMOJHHUTEJIBHBIX
00111e00pa30BaTeIbHBIX POTPaMM, CIIOCOOCTBYIOIIUX COITMATBHO-TICUXOJIOTHYSCKON peaOdMIHTAIINH,
poeCCUOHATBPHOMY CaMOOIPEACIICHUIO JeTel ¢ OTPaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3JI0POBBSI, BKITIOUAs
JeTe-UHBAINIOB, C YUYE€TOM HMX OCOOBIX 0OpaszoBarenbHbIX ToTpebHOCTell (IIpunoxkenue Kk MUCBMY
Muno6pHayku Poccun ot 29 mapra 2016 r. Ne BK-641/09).

- YcraB MBY 1O «llentp «Pagyra» r. Bonrogoncka, nokanbHble akTel MBY 1O «llentp «Pagyra» r.
Boarononcka.



Ocnosnaa uyenv npPocpammpl: Pa3BUTHE JHYHOCTH peOCHKA C OrPaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH
3JI0pOBbsl, €0 COLMANIM3ALUA U peadMIuTalnus B OOLIeCTBE, JYXOBHOE M TBOPYECKOE CaMOpPa3BUTHE
MIOCPEICTBOM 3aHATUN TeaTpaIbHbIM UCKYCCTBOM.

Oopazosamenvro-pazsusaroujue 3a0a4u.

- [IpoOyxnenue y geteid HHTEpeca K TeaTpaJbHOMY UCKYCCTBY;

- MakcHManbHO PacKpbITh TBOPUYECKUE U apTUCTUYECKUE BO3MOXXHOCTH JETEH;

- Pacimpste npeacraBnenne aeteit 00 OKpyKaromen 1eiCTBUTETbHOCTH;

- AKTUBU3UPOBATh aCCOLIMATUBHOE U 00PAa3HOE MBIIUICHUE;

- Pacummpsate cioBapHslii 3anac geteil. CoBepIlIeHCTBOBATh YMEHHUE UCIIOIb30BATh CJIOBA TOYHO IO
CMBICITY, YETKO BbIPaXaTh CBOIO MBICIIb;

- PazpuBaTh apTUKYJIALIMOHHBIN anmapar;

- Pa3BuBaTh KOOPJMHALMIO ABWKEHUH M KOOPAMHALMIO PEUH C IBUKEHHUEM (CIyX0-MOTOPHYIO);

- CoBepI1IeHCTBOBATh NaMsITh, BHUMAaHNE, HA0JII01aTEIbHOCTD;

- Pa3BuBath MbllIeHHE, BOOOpaKEHUE, COCPEIOTOUEHHOCTh, PEAKTUBHOCTh, MHULIMATUBHOCTD, JIOBKOCTh
U BBIJIEPKKY;

- Y4uTh JeTeil OpUEHTUPOBATHCS HAa CLICHUYECKOM IUIOIAKE U JIEHCTBOBATH ECTECTBEHHO;

- Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH aHATU3UPOBATH CBOU MOCTYIKH, OCTYIKH CBEPCTHUKOB U I'€POEB
XYIO0KECTBEHHOU JIUTEPATYPBI, IILECHI;

- Pa3BuBaTH KOMMYHUKATUBHYIO chepy;

- Y4uTh B3aUMOJICHCTBHUIO, pabOTe B KOJJICKTHBE.

3aoauu no 300posvecoepesrcenuro:

- YKpEIUIEHUE U Pa3BUTHE KOCTHO-MBIILIEYHOM CUCTEMbI OpraHu3Ma, IpoQuiIaKTHKa3aboneBaHui
MI03BOHOYHHKA;

- npodUIIaKTUKA 3a00JI€BaHUs AbIXAaTENIbHBIX MTyTel Yepe3 KOMIUIEKC JbIXaTeIbHBIXYIPAKHEHUH.

Conep:xanue nporpamMmmbl « KpbLibsD M03BOJISET MOATAITHO, C MOCTENEHHBIMH YCI0KHEHUSIMHU
3HAKOMMUTH y4aIlIUXCs C TeATPOM, Pa3BUBATh YMEHUS M HaBbIKU, HECOOXOJUMBIE Ui  OBJIAJICHUS
AKTEPCKUM MacCTEPCTBOM.

[Iporpamma nepBoro roja oOyueHus: HalpaBiieHa Ha TO, YTOObI 3aMHTEPECOBATD JETEH
TeaTpaibHbIM TBOPUYECTBOM, MAKCUMAJIBHO PACKPBITh TBOPUECKUE M APTUCTUYECKHE BO3MOKHOCTHU
JIeTel, pacliupUTh CIOBApHBIN 3amac, oTpadaThIBaTh JUKIUIO, pa00OTaTh HAJ MHTOHAIIMOHHON
BBIPA3UTEIHLHOCTHIO PEYH, COBEPIICHCTBOBATH AMSITh, BHUIMAaHHE, HA0I01aTEIbHOCTD, MBIILICHHE,
BOOOpakeHUE, COCPEIOTOYCHHOCTb.

Henu: Tlo3nakomuth Aeteit ¢ mupom Tearpa, pa3BUTHE (HU3UYESCKOW W TICUXMUECKOW TEXHHKH, PEUH,
yMeHUsI padoTaTh B KOMaHJIE.

3aoauu:

- 8 pa3sUMuUIL:

e Pa3BuBath y eTeill mpeicTaBiIeHUE O TeaTpe KaKk BHJIE UCKYCCTBA, 0OCOOEHHOCTSX TeaTpa, 3HaTh
OCHOBHBIE TEPMHUHBI (T€aTp, CIIEHa, POJIb, CIEKTaKIb, KOCTIOM, MU3aHCIIEHA, ITIO, OIICHKA
¢axra u 1p.);

e Pa3BuBaTh yMEHHE B3aMMOJEHCTBOBATH C NAPTHEPAMHU U OPUEHTHPOBATHCS B CLICHUYECKOM
MIPOCTPAHCTBE;

e Pa3BuUTh CIOCOOHOCTH MPOU3HOCUTH CIUTHO Ppazy uz 3-5.

- 6 0OyYeHuuU:
e Hayuuts 6pocaTh U JTOBUTH MSY;
e HayuuThs npou3BOIBHO HAIPSTaTh U paccialiIsTh MBIIILIb;
® HayuduTh OTXJIONATh IPOCTEUIINI PUTM U3 3-5 3HAKOB, JBUTATHCS B 3aJaHHOM PUTME U TEMIIE, 110
CUTHaJIy IIeJlarora OCTaHaBJIMBAThCS;
® HayuduTh CO3/aBaTh IJIACTHUECKHE UMIIPOBU3ALIMHU [TOJI PA3HOXAPAKTEPHYIO MY3bIKY;
e OOyu4uTh 3alIOMUHATH 33J]aHHBIE [1E1aTOTOM MH3aHCLIEHBI;



- 6 60CNUMAHUU.
e IIPUBUTH KYJIbTYpPY CLIEHUYECKOTO ITOBEJCHUS Ha CLEHE U 33 KYJIHCaMHU.

BTopoii ron 00ydeHust TOCBAMIEH B OOJIBIIIEH CTENIEHN PA3BUTHIO TAPTHEPCKUX HABBIKOB M BHYTPEHHEH
cBoOO/e yuanmxcs. BHyTpeHHsst cBOOO/1a 3aBUCUT OT BEPhI B Ipe/IaraeMbie 00CTOSITENHLCTRA,
CIIEHUYECKOT'0 BHUMAHUS U BOOOpaKEHUSI.
HemanoBaxHbIM SIBISIETCS TAKXKE MPOIOIIKEHHE PAOOTHI HAJ MCUXO(PU3UIECKIM U PEUEBBIM arapaToM
yuanxcsa.Ha Bropom rony o6yueHust HEOOXOAUMO 3aKPEIUISITh U PACIIUPSITH OMBIT IPOCMOTPa
CIIEKTaKIJIEH.
Hean: Pazputre akT€pckoi ICUXOTEXHUKH o0ydaromuxcsi. OO0ydeHne TeXHUKE TTePEBOIUIONIECHNUS B
mporecce paboThl HaJ posibio. BocmuTanue mapTHEPCKUX OTHOMICHUH B pabOTe CTYIUIIICB.
3agauu:
- 8 pa3eUMuUL:

e pa3BUTH (PU3HUECKHUE BOZMOKHOCTH Tejia, CBOOOy B 0OpaIlleHuu CO CBOUM (PU3NYECKUM

amnmapaToM 4Yepe3 MIaCTUYCCKUN TPEHUHT, paboTy ¢ MSIYMKAMU MaJKaMH, CKaKaJIKaMHu.

e Ppa3BUTh aKTEPCKOE BHUMaHHE, BOOOpakeHUE U (PaHTa3UI0 uYepe3 YIpaKHEHUS ICUX0(PU3NIECKOTO
TPEHMHTa;
e Ppa3BUTh PEUEBOH ammapar C MOMOIIBI0 PEUYEBOTO TPEHUHTA;
e pa3BUBaTh MHTEPEC K T€ATPAILHOMY UCKYCCTBY, IOJIy4asl paJloCTb OT UI'PHI HA CILICHE.
- 6 0OyYeHuu:

e HAYYMTh ydalIuxcs M30aBIATHCS OT HEYBEPEHHOCTHU U CTpaxa nepes paboTol B yCIOBUSAX
CIIEHUYECKOI'0 IPOCTPAHCTBA, HE CMOTPETh B 3aJ;
e HAy4YHUTh BEPHO OICHUBATH COOBITHE;
e 00wWIaThCs C MAPTHEPAMU Ha CLEHE (CMOTpPETh Ha MapTHEPa, CIIyLIaTh €ro, B3auMOAECHCTBOBATh C
HUM);
- 8 BOCNUMAHUU:

BOCIIUTATh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a IAPTHEPOB;
IIPUBUTH KYJIBTYPY CLUEHUYECKOIO ITIOBEICHUS HA CLIEHE U 33 KYJIMCaMU;
BOCIIUTATh B yYal[UXCS YYBCTBO B3aUMOYBa)KEHUS U B3aUMOBBIPYYKHU.

Ha Tperbem rogy o0ydeHust npojospKaeTcst pa3BUTHE JI€TeH CcpeICTBAMU TeaTpaabHOI0 HCKYCCTBA.
3akperieHue NpoiIeHHOro MaTepuasa, HaBbIKOB 1 YMEHUH.

[Tponomxenne paboThl Ha/l NCUXO(PHU3MUECKUM U PEUEBBIM alIapaToM yJaluxcs.

Hean:CoBepiieHCTBOBaHHE aKTEPCKOM MCUXOTEXHUKH 00ydatomuxcs. [lomyyenue pagoctu ot
COBMECTHOT'O TBOPYECKOTO MPOLIECCA U MPOKUBAHNUS B POJIH.

3anaum:
- 8 pazeumuL:
e pa3BUTH (PU3HUECKHE BOZMOKHOCTH Teja, CBOOOy B 00pallleHnu CO CBOUM (PU3NYECKUM

anmapaToM 4yepes3 IUIACTUYECKUN TPEHUHT, pa00Ty C MAYUKAMH MAJIKaMH, CKaKaJIKaMH.

e  Pa3BUTh aKTEPCKOE BHUMAaHHE, BOOOpakeHHe U (PaHTa3UI0 uepe3 YIpaKHEHUsS! ICUX0(U3NIECKOTO
TPEHUHTA;
e Pa3BUTH PEUYEBOH ammapar € MOMOIIbIO PEYEBOI0 TPEHUHTA;

- 8 0Oyuenuu:

e 3aKpENUTbh YMEHHS yJallluxcsi U30aBIATHCS OT HEYBEPEHHOCTHU U CTpaxa rnepen padboToi B
YCIIOBHSIX CLIEHMYECKOTI'0 MPOCTPAHCTBA, HE CMOTPETH B 34lL;



e HAYYUTh BEPHO OIICHUBATH COOBITHE;
e 00mIaThcs ¢ MapTHEPAMH Ha CIICHE (CMOTPETh Ha apTHEPA, CAYIIATh €ro, B3aUMOCHCTBOBATH C
HUM);

- 6 eocnumaHuu.

e BOCIMTAaTh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a MAPTHEPOB;
e Pa3BUBATH U 3aKPEIUIATH KYJIbTYPY CLIEHHMYECKOI'O MOBEACHHS Ha CLICHE U 3a KYJIHCAMU;
e BOCIMTATh B yYaIlMXCS YyBCTBO B3aNMOYBAXEHUS U B3aUMOBBIPYUKHU

Aodpecam npozpammpl: IporpamMma IpeaHa3HaueHa A1 padOThl C MATbYUKAMU U IeBOYKamMu 6- 17 et
C OrPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS U 3/I0POBBIX JETEH.

[Ipumeuanne. B rpynne nereii ¢ OB3, 3aHMMaronmxcst TeaTpaJibHbIM MCKYCCTBOM 2 W 3 roja, MOTYT
3aHMMATbCA HOBbIE JeTH. BO BpeMs 3aHATHI AaBHO 3aHUMArOUIMecs A€TU OyayT I HUX HPUMEPOM.
HoBenbkuM neTsiM MmoaoiaeT mporpamMma Ha JiroO0M 3Tame OOy4deHHs IOTOMY 4TO OHHM OyAyT Bce
IPOXOJIUTH B 00JI€€ YIPOIIEHHOM BUJIE

Oo6vem npozpammepr.iporpamma paccuntana Ha 3 rogao0ydenus. [Ipu BocTpeOOBAaHHOCTH MOXKHO
MPOJUIUTH IPOrpaMMy 10 4 JIeT.

Konuuecmeo uacog 6 200:

1 roxg oOyuenus -108 gacos.

2 rog oOyudenus -144 gaca.

3 rox oOyuenus -144 gaca.

Pesrcum 3anamuii:

1 ron oOyueHus - 3 yaca B HEJIEIIO: OJTHO OJJHOYACOBOE U OJIHO JIBYX-4acOBOE 3aHSITHE B HEJEINIO.
IIpoaomKUTENPHOCTD aKaJEMUYECKOT0 Yaca — 35 MUHYT, nepepbiB — 10 MUHYT.

2 ron oOyueHus - 4 yaca B HEJICNIO: JIBa JIByX-4acOBBIX 3aHATHUA B HeAemo. [IpogomKkuTensHOCTh
aKaJeMu4ecKoro yaca — 35 MUHYT, nnepepbiB — 10 MUHYT.

3 rox oOyuyeHus -4 yaca B HEJIENIO: /IBa JIBYX-4acOBBIX 3aHATHA B HeAemto. [IpogomkurensHOCTh
aKaJeMu4ecKoro yaca — 35 MUHYT, nnepepbiB — 10 MUHYT.

Dopmbl 00yuenua: ouHasi, YaCTUYHO-TUCTAHIIMOHHAS, TUCTAHIIUOHHAS.

Dopmbl opeanuzayuu 00pazoeamenbHo20 npoyecca s nape (1o Bo3pacTy), B rpyIIIe.

Buowl 3anamuii:MUHU-NEKIINH, WIUTIOCTPAaTUBHBIE Oecelbl, pa3bACHEHHUE, YIPAXKHEHHs, TPYMIOBbIE
TPEHUHTH, COBMECTHOE INPOUYTEHHE M pa3dop apaMaTypruueckoro Marepuana, STIOAHas paboTa,
pEeneTHINM, KOJUIEKTUBHBI TPOCMOTP U OOCYXKACHHE CIEeKTaKjie, I0oKa3 MOArOTOBIEHHBIX
MHCLEHUPOBOK U CIIEKTAKJIECH.

Memoowvt oOyuenus:
- CnoBecHbIi (uTeHUE, Oecena, 00bsICHEHNE 3HAUEHUH HE3HAKOMBIX CIIOB, BBIDAKEHUH, aHAJIN3 TEKCTA).
- Harnanueiii (moka3 BujeoMaTepranioB, HIUTFOCTPALIUH, I0Ka3 IPUEMOB pabOThI IEAArOroM, CTapIIUM
peOeHKOM).
- [IpakTiueckuii (TpeHUHTH, PENETULINH).
- Urposoii.
Cmpykmypa 3anamus.
1 yac: 1. BBoaHas 4acts:
- IPUBETCTBHE, CO3JJaHNE 0IaronpusTHON SMOIIMOHANBHON aTMOC(heps! JIsl IPOBEIEHUS 3aHATHUS;
- OCHOBBI CLIEHMUECKOTO JBMXKEHUS (U1 MBIIIIEYHOT'O pa30rpena)

2. OcHOBHasl 4YaCTh:
- N3y4YECHHE TEMBI 3aHATHS;
- IpaKTHYECKUE 3a1aHus, TpeHuHr NJIN:
-Kynbrypa u TexHuka peunt (yrnpa>kHeHus )

IlepepsiB 10 MUHYT.

2 yac: [IponomkeHne npakTH4ecKoil paboThI 10 TeMe MM HOBasi TeMa.
- Pepnexcus.



Dopmbl nodeedeHus UMO208 peanu3ayuu nPOZPammel: BHICTYTUICHHUS Ha KOHLIEPTAX ; TOKa3 CIIEKTaKJIS.
IIpeomemnasn ouazHocmuka npoeooumcsa 6 hopme: TBOPUECKUX 3aTAHUIA,TyOTMIHOTO BBICTYIIIICHUS B
KOJIJIEKTHBE.
Osicudaemoie pezyiomamol HO UM O2AM PEATUZAUUN NPOZPAMMDBL .
- y oOyuaroumxcs 0yJeT pa3BUT HHTEPEC K TeaTpaJTbHOMY HCKYCCTBY
- OHM OYAYT 3HATh, UTO TAKOE TeaTp, CLIEHA, KOCTIOM, PEKBH3HT, JCKOPAIIHH,
MpaBuJia OBEICHUS Ha CIICHE, 32 KyJIMCaMH, B 3pPUTEIILHOM 3aJe.
- YMETb 3alIOMHUHATh M03bl, MU3aHCIICHBI
- BBITIOJTHATH KOMILIEKC (PU3NUECKON U pedeBOi THMHACTUKH
- YMETb [IPOU3BOJIbHO HAIPATaTh U PACCIA0JATH OTAEIbHbBIE IPYIIIBI MBIIILI.
- OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, PABHOMEPHO Pa3MeENIasch MO IIIOMIAKE, HE CTAHOBUTHCS CIIMHOM K
3pUTEIIO
- YMETb IBUTATHCS B 33JJAHHOM TEMIIE, PE3KO OCTAaHABIMBATHCS 110 CUTHAY Me/1arora.
- IOBTOPUTH HECJIOKHBIM PUTMUYECKUI PUCYHOK
- 3HaTh 5-8 YUCTOTOBOPOK U3 5-7 CIOB M paccKa3aTh Ux 0e3 mays.
- B3aUMO/ICHCTBOBATh U OOLIATHCS C MAPTHEPAMU B 3TIO/IAX M CLIEHKAX
- TPOMKO TOBOPUTH.
Jluunocmmuuie pezyromameoi.
YV yuenuxoe 6yoym cghopmuposanwi:
- IOTPEOHOCTh COTPYAHNYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, 100pOKETaTEIbHOE OTHOLIEHHE K CBEPCTHUKAM,
0eCKOH(IIMKTHOE OBECHHUE, CTPEMJICHUE MPUCITYIINBATHCA K MHEHUIO OJIHOKJIACCHUKOB;
- JKEJIaHWE BBIMOJIHSTH 3a/1aHUs BCE JIy4Ille U JIy4Ile.
Memanpeomemmbwie pe3yibmamal
Perynarusnsie YVY/I:
Obyuarowuiica Hay4umcs:
- IOHUMATh U MPUHUMAThH y4eOHYIO0 3a/1auy, CHOPMYIHUPOBAHHYIO MIE€JaTOrOM;
- QHAJIM3UPOBATh C MIOMOIIBIO B3POCJIOro MPHUUYMHBI yCIeXa/Heycnexa, OCBauBaTh ¢ MOMOIIBIO MeJjarora
MO3UTUBHBIC YCTAHOBKHU THUMA: «Y MEHS BCE MOJIYIUTCS.
Ilo3naBatensHbie Y Y /I:
Obyyarowuiicss Hay4umcsi:
- IOHUMATh U IPUMEHSITh MOJIYYCHHYIO HH(GOPMAIIUIO TIPH BBHITIOTHEHUH 3 JaHHIA;
KommyHnukatuBHbie YV /1:
Obyuarowuiics Hayuumcs:
* BKJIIOYAThCS B TUAJIOT TMPOSBISATH aKTUBHOCTB;
- paboTaTh B TpYIIE, YYUTHIBATH MHEHHSI TAPTHEPOB,;
- o0pamarbcs 3a MOMOIIBIO;
- (hopmynupoBaTh CBOU 3aTPyAHEHUS;
* HAY4UTCSl YMEHHUIO BBIpa)KaTh Pa3HOOOpa3HbIE SIMOIIMOHANILHBIE COCTOSIHUS (TPYCTh, PaA0CTh, 371004,
YAUBJICHUE, BOCXHUILIEHUE)
JImanoctreie YV :
TOTOBHOCTB U CIIOCOOHOCTh 00YYaIONINXCs K 00Y4ICHHUIO.

Y4yebHo-TemaTnyeckuii mian 1 rog od0yuyeHus

n/n | [lepeyeHb pa3aesnoB U TeM Teoper. | [IpakT. | Bcero | ®opmbl
4achl 4achl KOHTPOJISI

BBenenue 1 1 2

1.1 becena o Tom, Kak IpoBeENH JIETO, KAKUE TIIAHBI, MEUTHI
UMEIOT Ha Oyyiee.

Nucrpykrax no Th. becena o Teatpe.

BBognas quarnoctuka (YpoBEHb Pa3BUTHS
BOOOpakeHus1, MaMsTH, peur). PaboTa ¢ Msankom.
Urpa «Kto ObICTpee BO3bMET MPEIMET

AKTepCcKoe MacTepPCTBO 26 26




2.1 | YnpaxHeHus ¥ UTpel HA BHUMaHUE, BOOOpaKEeHHE. 6
2.2 | YnpaXHeHUs ¥ UTPBI HA CHATUE MBIIIECYHBIX 32)KUMOB. 6
2.3 OMOIINU 1 MUMHKA. 2
2.4 | Ouenka (akra. «4T0-TO MPOU30NLIO!». 4
2.5 | MusaHcueHa (pakypchl) 3
2.6 | YopaxHeHus, 3TIOJIbI Ha B3aUMOJICHCTBUE C TAPTHEPOM 4
2.7 | CueHndeckoe JeiCTBHUE 1
2.8 OTI0/1bI OMHOYHBIE, TTApHBIE. (Ha OXKHUBJICHUE 5
npeaMera, o 0acHsM, o pacckaszam, Ha My3.
¢dbparMeHT, ¢ BooOpakaeMbIM MPEAMETOM, Ha TaMSITh
(U3UYECKUX NEUCTBHI, Ha TOMAITHIOW padoTy, «MOT9a
BJIBOEM))
2.9 | llcuxo-¢usnyeckue TpeHUHTU Mo ['paueBy 1
«OBONIOLUSD)
3 OCHOBBI CIIEHUY€CKOT0 IBHKEHHSI 20 20
3.1 | Put™m u Temn 4
3.2 | YopaxHeHus Ha KOOpAMHAIMIO, OaJlaHC. 4
3.3 | Pabora ¢ MsiauKOM 3
3.4 Tanen (mpocreiime TaHIIEBaJIbHbIC TBUKEHUS ) 4
3.5 | /IBmwkeHHE 10 CKOPOCTSIM, B TEMIIE MY3BbIKH, B pamuje. S)
4. KyabTypa u TeXHHKa pedyH 20 20
4.1 | JlprxaTenpHasi THMHACTHKA 4
4.2 | ApTUKYJISIIIMOHHAS THMHACTHKA 4
4.3 | PezoHupoBanue 2
4.4 TNonoc, qukns 4
4.5 Pabota HaJ CTUXOTBOpEHUEM 2
4.6 | Yrenue, aHamu3 U NepecKka3 KOPOTKUX PACcCKa30B 2
5 Padora Hajg poJibio 21 21
5.1 | XapakrepHucTuka nepcoHaxa, pabora Haj 00pa3om, 1
TEKCTOM.
5.2 Penerunun 20
6. IToaroroBka K Mpa3IHUYHbBIM POrpaMMaM 1 9 9
6.1 | 3HaKOMCTBO CO CIICHapHEM, CLIEHKaMH, CTUXaMH U T.J) 1
6.2 Penernnun 8
6.3 | beceapl 0 TIaBHBIX Mpa3IHUKAX CTPaHbL, UX uctopusi u | 1
T.J.
7 IIpocmoTp 1 00cy:KIeHNe cIeKTaK el 5 5
7.1 | «JleBouka co cnuukaMmu» (TeaTp-cTyaus «Kap-ntumay) 1
7.2 | «[a3gpaBctByet Kykapsmba!» (teatp-cryaus «Kap- 1
TITUTAY)
7.3 | «XXu3sb nica Pasronay (teatp-ctynus «Kap-nruia) 2
7.4 | «borateips Cteman Pomamkuny (Teatp-ctymaus «Kap- 1
TITUIIA))
8 MeponpusiTisi Ha 3K0JOTHYECKYI0 TeMy. 1 1 2
8.1 | Urenue, oOCykIeHHE pacCcKa3oB, OECe bl 1
8.2 [Ty6nuunoe BricTyTUIeHHE «MOM JTIOOMMBIN TUTOMEI] 1
NJIN «Moe nrobumoe 5KMBOTHOE»
9 ATTecTanuu 3
9.1 | [IpomexxyTouHas aTTecTalus 1
9.2 | UroroBas aTrecranus (IMarHOCTHKA) 2
BCEI'O: 3 105 108

Conep:xkanue yuyeOHO-TeMaTH4ecKOro miana 1 rona ody4yeHnus




1 pa3nen - BBoaHoe 3ansitue. becena ¢ netbMu 0 TOM, Kak IMPOBENH JeTO. B HenmpuHy)aeHHON Oecene
CO3/1aTh MPEANOCHUIKH JUIS CBOOOJHOTO BBIPAXEHHUS CBOMX YYBCTB, SMOIMH, ICHXOJOTHYECKOTO
KoM(OpTa, HAlTH KOHTAKT ¢ JeTbMHU. J[MarHOCTHKA: BBIIBJICHHE U3MEHEHUH B 00JacTH BOOOpa)KeHus,
CKOHIICHTPUPOBAHHOTO BHUMAaHMs, NaMITH, PEYd, NMOHMMAHHS W CUJIbl BBIPAXEHMSI 3MOLMN 4epes
ynpaxHeHust U Oeceny. becena o mpencrosimeit o0uieil 6onbiioi padore- crnekrakie «KOmKUH g0M».
HactpouTs aereii cepbe3Hyr0 U MHTEPECHYIO padoTy. BhIAICHUTD, BBIyYHIIU JI OHU CJIOBA, BBITAHHBIE UM
Ha JieTo. bpocanue u noBis msua. Urpa «Kto 6sicTpee cxBaTut npeamer». TexHuka 6e30macHOCTH.

2 pa3ges — A30yka TeaTpa (Ha OCHOBE TeaTpajbHBIX UIP, YIIPAXKHEHUHN U 3TIOJIOB)

3a0auu. Yuute nereil OpPUEHTHPOBATHCA B NPOCTPAHCTBE, pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTh HAmNpArarb M
paccnalisiTh  MBIIIIBI, pPa3BUBAaTh 3PHUTEIBHOE, CIYXOBOEC BHHUMaHHE, MaMsTh, HaOIIOAATEIBHOCTS,
KOOpJIMHAIMIO JABIKEHHWH, YyBCTBO pUTMAa M Temma, OOpa3HOE U acCOLMATUBHOE MBIIUICHHUE,
BOOOpa)keHUE, YMEHUE CyllaTh NapTHEpa, BO3JCHCTBOBATh Ha HETO, YMEHHE aHAJIU3UPOBATh CJIOBA U
IIOBE/ICHHUE I'EPOCB.

Tema 2.1. YrupakHeHUs ¥ UTPbl HA BHUMAaHUE, BOOOpa)KECHUE: MONMMAaN XJIOMOK, «OOJBIIOE 3epKajioy,
«IIyTELIECTBUEY, «IIEPEXObl HA CTYIbIX), « 5l CEIICHIa.

Tema 2.2.YupakHEHUS U UrPbl Ha CHATUE MBINICYHBIX 32KUMOB: (OKEJIE3HBIH UYEJIOBEK», «JI€ll, OTOHb,
BOJIa», «BO3AYILIHBIM MIAPUK», «OCET», «IUIACTWJIMHOBBIE JIOAM», «IIMHIBUHEHOK bobo», «ppykT-
CYXO(pYKT», UTpa «COBYLLIKAY.

Tema 2.3.OMounu ¥ MHUMHKA. YTNPaKHEHHS «3aMpU B OMOLMH!», «cyacTbe, pajocTb!y, «mepenan
AMOLIMIO», « CKaXH (Ppa3y ¢ pa3HbIM HACTPOCHUEM», «IMOLIMOHAIILHBIM TaHEeI.

Tema 2.4 Onenka daxta. «Yto-T0 npousonuio!y. YmpakHEHHUS «HAXOJKa», «HEOXKUJAHHBIM rOCTbY», «
JyXay, «OKIUKHYJIN, 3TIOJIbI C COOBITHSIMH.

Tema 2.5MwusaHciieHa (pakypcbl). YTIpakHEHHsI «BCEM BUJIEH, HUKOTO HE 3aKpPbIBAI0», « 3alIOMHH 1103y U
MECTO», «IIOBTOPU MTPOXOJKY.

Tema 2.6YnpakHeHUs, STIOAbl HAa B3aUMOJICHCTBHE C HapTHEPOM: «OpEeBHO», «paboTaeM BMECTEM,
«BOJIEHO0I», «IPUTITACH B, HA...» »XJIOMOK 10 KPYTY».

Tema 2.7Crnenundeckoe JeiictBue. 3ajaHus C OIHUM (DU3UYECKUM JEHUCTBHEM, HO Pa3HBIMH LEJSAMU:
BOITH B IBE€PH, CUJETh HA CTYJIE, CMOTPETH B OKHO.

Tema 2.8. DTI0/1bl OIMHOYHBIE, HapHBIE. DTIOABI Ha OKUBIIEHUE NIPeIMETa, 0 OacHsAM, Ha My3. ()parMeHT,
C BOOOpa)kaeMbIM MpPEIMETOM, Ha NaMmATh (U3NYECKUX ACHCTBUN, Ha JIOMAIIHIO pPaboTy, «Moiya
BJIBOEM). «3arOpJUBIINICS BO3AYIIHbIN MIAPUK», «HAHHUK», «IBEPHY, «BPEIHBIH KOT», B TEMIIE MY3bIKU
-«XKJly TOCTE» , «<BOPOHA U JIMCHUIIA», «IABE JIUCH), KOT U MBIIIN», «HA PHIOATIKE).

Tema 2.9.Jlcuxo-pusnyueckue TpeHUHIH 10 ['padeBy «IBOMIONHUSA»: «UBIIJICHOK B SHIE», «JIMUCTOYEK Ha
nepeBey, «0ab0uKay, «IATYIIKa.

3 pa3aea - OCHOBBI ClIEHMYECKOr0 IBUKEHHU S

3a0auu.YuuTth neTei 4yBCTBOBATh M YIPABIATh COOCTBEHHBIM TEJIOM: OTTAYMBAaTh IUIACTUKY PYK U Tela,
KOOpJMHAINIO JBMKECHUM, TBUKEHHE B CKOPOCTAX C MTHOBEHHBIMU OCTAHOBKAaMHM U COIYTCTBYIOIIMMU
3aJaHUAMHU, OTPaOATHIBATh JIOBKOCTh, PEAKIUIO NPH paboTe C MAYOM, TPEHUPOBATh TMIIOPUTMHUYHOCTb,
4yBCTBOBAaTh MY3BIKY, PUTM, BBIIOJHATh HECJIOXKHBIE TaHIIEBAJIbHBIE IBUKEHUS U 3alIOMUHATh PUCYHOK
TaHIA.

Tema 3.1 PutM u Ttemn. VYmpaxHEHHs «BCTaThb IO CUETY», «IOBTOPH PUTMHYECKHH PHCYHOK,
«IBUKCHHE TIOJ] CUET

Tewma 3.2 YopakHeHUs Ha KOOPJAMHAIMIO, OaaHc: JUIs pyK,pede-ABUrareabHasi, BOKaJIbHO-ABUTaTEIbHAS
koopauHaius. Ha GanaHc : «kaHaTOX0Ie1, «I103a 30JI0TOT0 MEeTyXay, «CTaTy3TKa»

Tema 3.3 Pabora ¢ msguukoM. [lepebpocka u JOBIS Msiua ¢ YUCTOTOBOPKAaMHU, OpPOCOK Msdya 00 IMOoJ Ha
YIapHBIH CIIOT, CIIOBO.

Tema 3.4 Tanen (mpocreiiiiyie TaHleBaJbHbIE IBUKEHMs) PazyunBaHue MpoCTEHIINX TaHIEB «BECEIIbIE
3aMLIbI», «TYIIUM HOKap», «MY3bIKaJIbHbBIN ITOKJIOHY.

Tema 3.5 JIBmKeHHE IO CKOPOCTSM, B TE€MII€ MY3bIKH, B panuie. JIBukKeHHE MO 5 CKOPOCTSIM CO
CTOIIAMHU, C NIEPECTPOCHUSIMH, C ONPaBAAHUEM I103, B TEMIIE U XapaKTEPE MY3bIKH, B «parHIe».

4 pasgea - Kyabrypa m TexHuka peum.OO0beIMHEHHE WIPbl M YIPAXKHEHWM, HAMpaBIIEHHBIX Ha
pa3BUTHE PEUYEBOTO JABIXaHUsI, CBOOOBI PEUEBOrO anmapara, BIaJeHHs TOJI0COM.




3aoauu. YMeHHe 4YEeTKO apTUKYJIUPOBATh, BIAJETh PA3HOOOPAa3HOW MHTOHAIMEH, JOTUKOW peud. B aToT
K€ pas3zied BKIIOYEHbl HWIPhl M YINPAKHEHHS, Pa3BHBAIOIIME  TBOPUYECKYIO (DaHTa3ul0, yMEHHUE
nepecKa3bIBaTh, aHATU3UPOBATh HEOOJBIINE PACCKA3bl U CKA3KH, KOOPAMHHPOBATH CJIOBO C JIBH)KEHUEM.
Tewma 4.1 JIpixaTenbHas TMMHACTUKA: IBIXaHUE HAa CIIUHE, YIIP. «CBEUA», CIBETOK)», «ITAKU», «ITy3bIpU»,
«KOMap», «BEXKIIMBBIN MTOKIJIOH», «HACOCY, KIIAPOXOA» U Ap.

Tema 4.2 ApTUKYJIANMOHHAS TMMHACTHKA: PEJAKCAIMA, MACCaXKH, YIP. «XOOOTOK», «YKOJ-YIbIOKay,
«XOMSIK», «UacChl», «IAPYC», «KOIICUKa», «O0ereMoT»  JIp.

Tema 4.3Pe30HUPOBAHUE: « CTOHY», «MyXay», «0aHm», «MaMy 5 MOJIIO», «<MamMa MUITy MbLIa MBLIOM).

Tewma 4.4. T'onoc, nukmms./ ozoc: TAIE-TpoMYE « s TeOs 000, «boduky», «H, Tpyday; Ha AUATIA30H
«HAKaXy», « JIeCeHKa»./[ukyus: YHOPaKHEHUS C NpOOKaMHU, «TPEYrOJIbHUK IJIACHBIX», «CHEXKKHU,
YUCTOTOBOPKHU.

Tema 4.5 Pabota HaJl cTUXOTBOpeHUEM. Pa3yunmBaHue CTUXOB K Ipas3aHukam. Pa3zbop: mpo 4To cTux,
TPYJHBIE CIIOBA.

Tewma 4.6 Urenue, aHasu3 ¥ nepecka3 KOPOTKUX pacckazoB. «3asi 1 yepenaxa» O. EMenbsHOBOM, CKa3Ku
«/IBe mucer», «KoT u MbIIIN»

5 pa3znen —Pa6ora Haja poblo.

3a0auu. Hayuutp nereldaHanu3upoBaTh CBOIO pOJb: Ouorpadus mNepcoHa)ka, €ro XapaKTEepPHOCTb
(BHeIIHUN BHUJ, OCOOEHHOCTH MOXOJKH, peUH), 3aJa4u (UTO XOUeT U Kak J00MBaeTcs IeJIH), CKBO3HOE
NEeICTBHE, CBEpX3a/aya IEPCOHAXKa U NbEChl B LIEJIOM.

Tema 5.1 XapakTepucTuka nepcoHaxka, pabora Haa 06pa3om, TekctoM. [ToapoOHbIl pa3dop xapakTepoB
NEPCOHAXEH, X CTpeMIIeHUs], MeTo/bl 00prObI. [Ipoba Moxo10K, KECTOB, MUMHUKH.

Tema 5.2 Penetunuu. Penetuumu — 4yTeHUE MO CIOBaM, 3TIOJIHbIEC, B BBITOPOJIKE, YEPHOBBIE, YHCTOBBIC
IIPOT'OHBI, T€HEpaJIbHAs.

6 pasgen — [loaroroBka K NpasaAHUYHBIM MPOrPAMMaM.

3a0auu. Yuuth neteil He OOATbCA BBICTYNATh COJIBHO M B TIpylne mepea Jto0oi ayautropueil Ha
Mpa3gHUKe, MOIy4aTh IPU 3TOM YIOBJIETBOPEHHE U PalOCTh OT TOTO, YTO JApUIIb MPa3JHUK JHO/ISIM.
3HaTh OCHOBHBIE Hamu npasgHuku: Jlens Marepu, HoBslil ron, Poxnectso Xpucroso, 8 mapra, JleHb
[To6ensr 8 BOB, macinenuma, /JleHs 3amThl JeTEH.

7 pa3nea - IlpocMoTp U 00Cy:KIeHHe CIIEKTAKJIEH.

3a0auu. Yuutp neteil  aHaIM3UMPOBATh: KPATKO IEpecKas3aTh, MOHATh MJICI0 CIEKTaKJsd, pa3o0parb
MIEPCOHAXH IO XapaKTEPy M MX CLIEHWYECKUE 3a1aud. J[aBaTh OLIEHKY aKTEPCKON WUIPE HCIIOIHUTEIEH.
Y4uTth KynbType MOBEACHHS BO BpeMs IPOCMOTpPA CIIEKTAKIISL.

8 paznen MeponpusiTusi Ha IKOJIOTHYECKYI0 TEMY.

3aoauu. 3HaKOMUTH JETel ¢ OKPYXArOIIMM MHPOM, BOCIUTHIBAasl B HUX MHTEpEC, JIOOOBb M OepexHoe
OTHOLICHHE K MaJIoM M OONBLION pOAMHE IyTeM Oecel, YTeHHS TEeMaTHMYeCKHX paccKa3oB M CKa3o0K,
MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUN O CBOMX JIIOOMMIAX-KHUBOTHBIX.

Oscuoaemoie pesynomamol 00yuenus no npozpamme 1 2ooa odyuenusn:

e JleTu NIMEIOT TIPEACTABICHUE O T€ATpe KaKk BHJIE UCKYCCTBA, OCOOCHHOCTSX TeaTpa, 3HATh
OCHOBHBIE TEPMHUHBI (T€ATp, CLIEHA, POJIb, CIEKTaKJIb, KOCTIOM, MU3aHCIICHA, ATIOA, OLICHKA
(bakTa, 3a1a4a u ap.);

e VYMEIOT IPOU3BOJIBHO HANPSTaTh U pacciaaliasiTh MBIIILIbI;

e VYMeEIoT B3aUMOJEHCTBOBATh C IAPTHEPAMU U OPUEHTUPOBATHCS B CLIECHUYECKOM IPOCTPAHCTBE;

VYMerT oTXJIonaTh NpoCTEHIINI pUTM U3 3-5 3HAKOB, ABUraThCs B 3aJJaHHOM PUTME U TEMIIE, IO

CUTHAJIy Ile/larora OCTaHaBJIMBAaTbCS;

YMET co3/1aBaTh IACTUYECKUE UMIIPOBU3ALIMHU 10/l Pa3HOXAPAKTEPHYIO MY3bIKY;

VYMEIoT 3a110MUHATh 3a/laHHbIE [1€JarOrOM MU3aHCLEHBI;

YMeIoT MeHSTh MO 33JJaHUIO0 TIeIarora BICOTY M CHITY 3By4aHUs TOJI0Ca;

MPOU3HOCUTH pa3zy U3 3-5 CJIOB HA OJTHOM JIBIXaHUH;

3HaIOT HECKOJIBKO CKOPOTOBOPOK;

YMEIOT CTPOUTH JUAJOr ¢ TAPTHEPOM Ha 33JaHHYIO TEMY;

HmeroT HaBBIKM KOHIIEHTPAIIMK BHUMAaHUs, Jep>KaTh CLICHUYECKOe BHUMAHKE Ha MPOTSKEHUU

CHEKTaKJIS;



Hayuutbcst Opocath 1 JOBUTH MSY;

VmeroT ABUTATBCA B TEMIIC U pUTMEC MY3bIKH, BBIIIOJIHATL IIPOCTHIC TAHIICBAJIbHBIC 3JICMCHTDI;

Pacmmputcst kKpyrozop u 000raTuTcs CIOBapHBINA 3amac.

Y4eOHo-TeMaTHYeCKHH IUIAH 2 1oaa 00y4YeHus

n/m | IlepeyeHn pa3aesioB U TeM Teoper. | Ilpakt. | Beero | ®opmbl
qacsl qacobl KOHTPOJIA
| Beenenue 1 1 2
1.1 Urpa «3apasctByii, npyr!». Uactpykraxk no Th. becena
«Kaxk tBOM nena?». Urpsl ajist co3gaHusi pagoCTHOU
atmochepst «Oceny, «Ilepedexxunkn», CoByIIKay.
BBoanas muargocTHka.
2 AKTepCKoe MacTepPCTBO 32 32
2.1 VYrpaxHeHUs! ¥ UTPhl HA BHUMaHWe, BOOOpaXeHue, 8
KOJUIGKTUBHOCTh
2.2 YpakHeHUs] 1 UTPbl Ha CHATHE MBIIIEYHBIX 3a5KUMOB. 6
2.3 Onenka ¢akra. YIpaXHCHHUS U dTIOIBL. 4
2.4 Mu3anciieHa (BceM BHJICH, HUKOTO HE 3aKPhIBAlO, 2
paKypchl, MOMHIO, TJ€ T0JDKEH HAXOIUTCS B KaXKIbIi
MOMEHT)
2.5 Otroasl: Ha [1D]], oxxuBIeHUE TPeAMETA, TUIACTUYECKHE. 8
2.6 B3anmopetictBue u oOmeHne. (TPEHUHTH) 4
3 KyabTypa u TeXHMKA pevu 3 14 17
3.1 Jpixaane. KoMIniekc apixaTeIbHOM TMMHACTUKU 4
3.2 Jukuys. ApTUKYISIIMOHHAS TUMHACTUKHU 4
3.3 I'onoc. YnpakHeHus 1sl pa3BUTHS r0J0ca. 4
3.4 Pe3onupoBanue 2
3.5 becenpl, urenne u o6cyxaenue pacckazos o BOB 3
4 OCHOBBI CHIEHHYECKOI'0 ABUKECHUHA 30 30
4.1 Temn u puT™ (yrpaxHeHHs) 5
4.2 bananc (ynpaxuenus) 4
4.3 Koopaunarus aBuxeHu# ,pedue-aBuraTesibHas, 6
BOKaJIbHO-/IBUTaTeIbHAsl (YIIPAXKHEHNS )
4.4 [Inactuka (ynpakHeHus JUisl pyK, HOT, TYJIOBHILA) 3
4.5 Pabota ¢ mssuom 4
4.6 Tan1eBagbHBIE IBMKEHUS, TAHIILI 6
4.7 MopenupoBanue oOpasa uepes 3BydaHue, ImIacTHIecKas 2
BBIPA3UTEILHOCTh B MY3BIKE.
5 Penernuun 2 34 36
5.1 ClLIeHKH, CTUXH K ITpa3JHUKaM 1 4
5.2 CrniexTakib 1 30
6 IIpocMoTp 1 00Cy:KIeHNE CTIEKTAKJIEH 6
6.1 «51 Koza» 2 2
6.2 «IlapeBHa-JIarymka» 2 2
6.3 «Onepanus «E» 2 2
7 BoICTyIUIEHHST HA KOHIIEPTAX 11 11
7.1 Hosgwiii rog (PoxectBo) 2
7.2 Jlenn IToGembr 1
7.4 IToka3s criekTakis 8
8 MeponpusiTiusi Ha 3K0JOTHYeCKYI0 TeMy 2 4 6
8.1. | DOkckypcus B «My3elt moa OTKpeITEIM HeOom» LleHTpa 1

«Panyra»




8.2 Beceabl Ha YKOJIOrMUECKUE TEMBI 2

8.3 OTIONBI, CIIEHKU HA HKOJIOTHYECKYIO TEMY 2

8.4 YdeOHbIe YKCKYPCHU B 9KO-MYy3eH 1
ATTecranus 4
BCEI'O: 8 136 144

Coaep:xxaHue y4eOHO-TeMaTHYECKOr0 IJIaHA 2 1012 00y4YeHu sl

Pa3zpnen 1 - Broanoe 3anstue. Teopusi. Bctpeua ¢ geTbMu nociie KaHUKYII, 3HAKOMCTBO C BHOBb
npumeamumMu. Coznanue atmocdepbl koMpopTa, paocTi MOCPEICTBOM HHTOHALIUHN, UT'P, Oece1bl
«Cawmpble sipkue BredatieHus ot jeray. Muctpykrax no Th. BecnoMHuTh npaBuia noBeaeHus B
3pUTEITLHOM 3ajie, 3a KyJINCaMH, Ha ciieHe (pakypchl, 1iaza). [lpakTuka. Urper «3apaBcTBYi, 1pyr!»,
«ocem», «Becenble nepedexunkn», « TpeTuit TMIIHUI.

Pasnen 2 — AkTepcKkoe MacTepcTBO

Tewma 2.1 Vnpaoicnenus u uepol Ha enumanue, 6006padcenue, KONIeKMUSHOCHb

Teopusi. Yuute nereil OpueHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE, Pa3BUBATH 3PUTEIIBHOE, CIIyXOBOE BHUMAHHUE,
namsTh, BOOOpa)keHHE, yMEHHE CITyIIaTh MapTHEPa, B3aUMO/ICHCTBOBATh B 3aJAaHHOM TEMIIE U PUTME.
IMpakTuka. Urpsr- ynpaxxkuenus «Camypait», «Hace», «CUIAT HE OOJIBIIE IBYXY, «JTA0UPUHT,
«IIepeBai», «IlyremecTBus», «llepexonbl CO CTyJIBEB» U MHOTHE APYTHE.

Tema 2.2 Vnpaorcnenus u uepvl na cuamue MoluedHbLX 3aHCUMOB

Teopusi. OcBoOOXKIEHNE MBI, (PU3UIECKUX 3aKHUMOB H MYCKYJIbHAsi CBOOO/IA - 3TO TIEPBBIN 3TaIl K
OpraHMYHOMY CYILIECTBOBAHUIO Ha clieHe. HayunTh ydammxcs pacxoJ10BaTh POBHO CTOJIBKO MBILIEYHOU
SHEPI'uH, CKOJIBKO €€ HEOOXOIMMO JIJIsl COBEPIIEHUS TOTO MM WHOTO JCHCTBUS.

IIpakTuka. YrpaxxHeHus: «repeKkaT HanpsLKeHUs», «3aMOpo3Kay, «Jled, Bona», « CHEroBUKY,
«[IunrBunenok baon», «bypatuno», «MapuoneTkn», « Bo3ayunslii mapuk», «IlnacTuanHoBbIe T00».
Tema 2.3 Oyenka gpakma, cobvimus. Ynpasicnenus u smioovt. Teopusi. OnieHKa (pakTa COCTOUT U3 IBYX
qactei — Gukcanus gakra u peakuus Ha Gakt. [IpakTuka. Ynpaxaerus «OKIUKHYIN», «UT0-TO
npousonuioy, «IlynemerHnas ouepenb oueHok», «Heoxunnannoe nzBectuer». ITioasl «Topty», «llunmay,
«OIIHaXIBI BEUEPOM» H JIP.

Tewma 2.4 Muzancyena (6cem sudeH, HUK020 He 3axkpuléaro, pakypcot). Teopusi. MuzaHciena- 3To
pacrionoxxeHue aktepoB Ha cueHe. [IpakTuka. Yopaxuaenus, urpsl: «[loctpoit momuk», «®oTtorpadpus»,
«MaccoBka» u ap.

Tewma 2.5 Omrwoovl: na IIP/], nnacmuueckue, odxcusnenue npeomema. Teopusi. Uto Takoe 3TIO.
CoObitue. lIpakTuka. Otionsl Ha [IDJ[: nomaminsasg pabota, pykojaeane, TOTOBKA €/Ibl , 3aBTPAK U T.1.,
Ha OXUBJICHUE TIpeaMeTa: « A-nputecocy, «HaHuk», «IBeppy», «1llapuky , muacTHUYeCcKHe: «kMyxXay,
«pobOT.

Tewma 2.10B3aumooeticmsue u oowenue. (mpenuneu)

Teopusi. AKTep JOKEH HAYUYUTHCS B3aMMOIEHCTBOBATE C MAPTHEPAMU 10 3aKOHY KHU3HU. OOIeHue
CKJIa/IbIBAETCS U3 BOCIIPUSATHUS, OLECHKU U I€WCTBUS.

IIpakTuka. Yipaxuenus «IloBoabips u cieneny, KykiaoBoJ U Kykiia», «Berpeuay, «Tenb», «3epkaino»,
«Cxynbsnrop u ['munay. Tpenunru «Ha ckakankey, 1o curHaiay U 0€3 Hero BCTaTh BCEM U HayaTh
JBIKEHHE, PA30rHATHCS U 0€3 CUI'Hajla OCTaHOBUTHCS, «BOJIbIIIOE 3epKaio.

Paspen 3. KyneTypa ¥ TeXHMKA peyH.

Tema 3.1 /lvixanue. Komnnexc ovixamenvrou eumuacmuxu. Teopusi. CMmemanHo-quadpparMaibHblii  THI
JBIXaHHs KaK OCHOBA ITIOCTAHOBKH PEYEBOr0 rojoca.

IIpakTnka. YopaxHeHus Ui TPEHUPOBKU CMEIIAHHO-AHAa(parManbHOro TUMA JbIXaHHUA. YTPaKHEHUS
Ha 0e33ByyHOM M 3ByuanieMm Bbioxe. Kommiekc: « CBeuay, «Itaxu», «YOUTh Komapa», «BexmuBbii
noksion», Hacocy. Jlpixanue npu (pu3ndeckoi Harpy3ke Ha CKakalke.

Tewma 3.2. /luxyus. Teopusi. CornacHsie 3Byku (6epera pexu). ['macHsie (peka). Tabnuiia riracHbIX.
IIpakTnka. ApTUKYIALMOHHAS TMMHACTHKA (yIpakHEHHE JUIA T'y0, A3bIKa, YETIOCTH). YIpPaXHEHHE Ha
TPEHUPOBKY IIACHBIX M COTJIACHBIX 3BYKOB B Pa3JIMYHBIX COYETAHUSAX , IOCIOBHUL, CTUXOB. YTIPaKHEHUE
CO CKOpPOTOBOpPKaMH. YTPaKHEHHUS, BBIMONHIEMbIE C MSYOM, CKakKaikou, mnpoOkamu. Komrmiekc




apTUKYJIALMOHHOW THMHACTUKU: YKOJN-YNbIOKa, mMmoueckiBaHue TIyd, JKBauHOe >KHMBOTHOE, BECEJIbIii
IATA4Y0K, IIOKYChIBAaHUE SI3bIKA, 3M€s, JaB U BapeHbe, Napyc, KOLIKA, KOJOKOJIbYMK, 3€BatOLIas MMaHTepa,
YAUBIICHHBINH OETEMOT, BBINITYMBaHUE HIDKHEN uentocTH, «Hama pexay, «KpoBopoTsie» u T.1.

Tewma 3.3 Pezonuposanue.Teopusi.Pe30HaTOpBI: UTO 3TO TaKOE, AJISI UETO HY)KHBI, TJI€ HAXOIATCS,
BKJIIOUEHHME pe3oHaTopoB. [IpakTuka.YnpaxHenus: «baHsg», Ha cOHOpHBIX 3BykKax M-H, «Myxa»,
«mamy s MoJiro», «Munay, « TemHas HOUb» U Jp.

Tewma 3.4beceowvt, umenue u oocyscoenue pacckazos o BOB. Teopusi. becena o mpa3auuke JleHb
[ToGenpl. UteHne u o0CyXaeHHe paccka3oB, cTuxoB o BOB.

Pa3nen 4.0CHOBBI CIICHHYECKOTO JIBHKEHUSA. BOCIUTHIBATH CIIyXOBOE BOCTIPUSITHE PUTMA (XJIOMKH,
BBICTYKHMBaHHE, IPUTOI). Y MEHHE MEPEIBUTATHCS B PA3HBIX MY3BIKAJIIBHBIX TEMIIAX U XapaKkTepax.
BocnuteiBaTh 4yBCTBO CIICHHUECKOTO IPOCTPAHCTBA (HAXOAUTH CBOE MECTO Ha CIIEHE, TIOTUYECKU BEPHO
B HEM IIEpEMEIAThCs

Tema 4.1Temn u pumm (ynpasicnenus) Teopusi. TeM-3To CKOPOCTh UCIOTHIEMOTO IeHCTBUS. PUTM —
9TO Pa3MEPEHHOCTh U MHTEHCUBHOCTD JEHCTBUSI, BHYTPEHHEE HANPsOKEHUE. TeMn U puT™M MOTYT
coBIaJaTh U He coBnaaath. [IpakTuueckoe ocBoenue noHsaTus «remmn». lpakruka. Ynpaxuenus «CeMmb
CKOpOCTEW», «Y KaKa0ro CBoM putMm», «lloBTOpM pUTMHYECKHN PUCYHOKY, «llepenaii Xiaomok»,
«BoinHay, «Ilepexonbl CO CTYNbEB» U JIp.

Tewma 4.25ananc. Teopusi. AKTep AOKEH MOJHOCTBHIO BIAJIE€Th U YIIPABISATh CBOUM TEJIOM, B TOM YHUCIIE,
nepkath paBHoBecue (Oamanc). IlpakTuka. YmpaxHeHus Ha BbIpaOoTKy Oamanca «Kanaroxopem,
«Ilo3a 30mororo meryxa», «Craryatka», «llepeBam». Bocmnuranuwe cmenocTw, TPEHUPOBKA BOJU U
BHUMAaHMUS.

Tewma 4.3 Koopounayus 0sudicenuti, peue-osuecamenbHas, 60kaivHo-osueamenvuas Teopus. TpennpoBka
BECTUOYISIpHOTO anmapaTa. HaBbIk pacnipesenenus ABMKCHUN Tela B 3aIaHHOM MPOCTPAHCTBE U B
3alaHHOE BpeMs. TpeHUpoBKa OBICTPOTHI PEaKLUU B YIPAKHEHUSIX C MEHSIOIUMCS TEMIIOM UCIIOJTHEHHUS.
TpeHupoBKa MHOTOIIJIOCKOCTHOTO BHUMAHUS, JBUTATEIBLHON MMaMsITH, COBEPLIEHCTBOBAHUE
putmuyHocTH.  [IpakTuka. 3amanus HacOYeTaHNWE PUTMHU30BAHHON (CTUXOTBOPHOM) peyH ¢
PUTMUYHBIM JIBUSKEHHEM, CO CMEHOM CKOpPOCTEH. YTIpakHEHUs] Ha KOOPAMHALUIO PYK: PYKH
OJIHOBPEMEHHO JI€JIal0T pa3HbIe IBUKEHUS, B pa3HbIX Temnax.[leHue HecnokHO ecHN B YHUCOH B
COYETaHUM C TAHLEBAJIBHBIMU JBUKEHUSIMH.

Tema 4.41lnacmuxa (ynpasichenus ons pyk, noe, mynosuwa) Teopus. IlnacTudyeckoe BOCIUTaHHE U
KyJIbTypa akTepa: MCHUXWYECKUEe U MCcuxo(u3mdecKkre KadecTBa, JBHTaTeNbHbIE HaBBIKU. CopepxaHue
MOHSTUS «IUIACTUYHOCTHY. Pa3BuTHe THOKOCTH M MOJBMKHOCTH TeJla B THMHACTUYECKUX YIPaKHEHUSX,
TUTACTUYHOCTh W BBIPA3UTEIHHOCTh PYK (3kecT). JIOBKOCTh Kak OCHOBHOE TMCHUXO(U3MUECKOe KayecTBO
aKTepa, €€ COCTABIISIFOLIHE.

IIpakTuka. YopaXHeHUs Ha MOJIy: CTOS, CUIs, HA KOJICHSX, JieKa; Pa3BuTHE MOABHKHOCTHU MaJIbLEB,
KHCTH, JIOKTS, IUIe4a B OTIAEIBHOCTHM W BCEH PYyKM B YIPAXHEHUSAX MOTOpHOro Tumna. PasButue
MOJIBMKHOCTH CYCTAaBOB B Pa3HOOOpA3HbIX HAINpPaBICHHUAX. YTNpakHeHUs s pyk «Bomnay, «bonbmas
TULA»; I KucTer - «CteHkay, «lltumay, «xaHaTy.

Tewma 4.5Paboma ¢ mauom Teopusi. JIoBKOCTb, THOKOCTh, pPUTMUYHOCTb, B3aUMOJICHCTBHE TIPU paboTe C
msunkamu. IlpakTuka. [TonGpaceiBanue BBepX U JIOBIIS MsA4a, JIOBJIA OT 10JIa, OpocaHue Ms4ya CHU3Y
BBepx napTHepy.CoueTanue ciioBa u Opocka Msya.

Tema 4.6Tanyesanvnvie osudicenus, mauyvi. Teopus. 3HAUCHUE MY3BIKAIBHOCTH, YYBCTBA PHUTMA,
IUIACTUYECKOM BBIPAa3UTEIbHOCTH, YMEHUS TaHLEBaTh Uil akrepa. IlpakTuka. J[BukeHue B Xapakrepe
My3bIkH. OcaHka. MArkuii mar, BBICOKHM, TMPHUCTaBHOM (BIepel, B CTOPOHY, Has3an), MEPEMEHHBIN ¢
MIPUTOIOM, ILIAr MOJIbKH, IIar royomna, mar Bajibca. [loackoku. JIBuxkenue no auaronanu. Ilo3ummu pyk.
Pa3yunBanue XxopoBoJa, IpOCTHIX TAHLIEB.

Tewma 4.7Mooenuposanue obpasa uepes 36yuanue, N1ACMUYECKas 8bIpaA3UMenbHOCMs 8 My3blKe.

Teopus. [lepenaua yepes3 mIacTUKy SMOLMOHAIBHOTO, PUTMUYECKOTO 3BydaHus My3blku. IlpakTuka.
Vopaxuaenus <« myssika», «Tanen pyk».

Pa3znen 5 Penerunuu. ITIOMHBIC, YePHOBBIE, CBOIHBIC, TIPOTOHHBIC, MOHTHUPOBOYHBIE, T€HEPATbHBIC.
Tewma 5.1Cyenxu, cmuxu xk npazonuxam. Teopusi. 3HaAKOMCTBO ¢ MaTepuaioM. Pa30bop CIIeHOK U CTHXOB.
IIpakTuka. PazyunBanue ClIEHOK U CTUXOB IMO3TAITHO.

Tewma 5.2 Penemuyuu cnekmaxis. Teopusi. 3HAKOMCTBO ¢ TUTEPATYPHBIM NMPOU3BEACHUEM (TILECOH ).
3acTonbHBIN epro: 6ecena o reposX MPOU3BEACHHS, KAK OHU JIBUTAIOTCS, KaK TOBOPST, KaK BBITJISIIAT,




YTO JIeNIAI0T, 4Yero U Kak Jo0uBaroTcs, 1oOpbie wiu 31bie U T.1. [IpakTuka. Untka no possm.
Penerunuu B Beiroponkax. [lonck MusanciieH. DTIOHbIE PENETUIINH, YEPHOBBIE IPOTOHBI, CBOJIHBIE,
MOHTHPOBOYHBIE, YHCTOBBIEC TPOTOHBI, TeHepaIbHasl.

Pa3gen 6.I1lpocmoTp 1 o6cyxaenne cuekTakieil. Teopusi. DTOT MeTO OOIIEHUS C TEATPOM HO3BOJISIET
JETSIM YBUAETh aKTEPCKYIO pabOTy BXKHUBYIO M CO CTOPOHBIL, JaeT CTUMYJ JIJIsl pOCTa B 3TOM BUJIE
UCKYCCTB, JapUT PalOCTh OT COIIPUKOCHOBEHUS C KMBBIM TBOPUECKHUM IIPOLIECCOM U Pa3BUBAET
aHanutudeckue crnocoOHoctu. KynbTypa noBeieHus B 3pUTENBHOM 3aje. Y MEHUE aHaTU3UPOBATh
CIEKTAKJIb: PO YTO CIEKTaKJIb, YTO IOHPABUIIOCH, @ YTO - HET, INIACTUKA, P€Ub, MY3bIKaJIbHOE
odopmiieHue, crieHorpadus CeKTakisl, Urpa akTepoB U T.4. TexHHKa 0€30MacHOCTH Ha JOPOrax, B
tpaucrnopre. [IpakTuka. [IpocMoTp u 00CyX/I€HHE CIEKTaKJIEH TeaTpa-CTYAMH «Kap-TITUIIAY,
«DeHUKC» U JPYTUX.

Pasnen 7.Beictynuienus Ha koHieprax . Teopusi. DTO UTOT AJIUTENIBHON pabOThI BCETO KOJIJIEKTUBA,
MOMEHT HaWBBICIIETO HAMIPsDKEHUs. BhIsIBIeHHE BCeX TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEH JeTeid, ypOBEeHb
camooOnananus. JIro60e myOIMYHOE BBICTYIUICHHE TPEHUPYET NCUXO(PHU3UKY apTUCTA, JAPUT PAOCTh
TBOpuecTBa. [IpaBuia u KynbTypa MoBeACHHs Ha KOHIEPTHBIX IUIOMIA/IKaX, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32
kadecTBo ucnonHeHus. llpakruka. Yuactue BHogoecooueii (Pooxcoecmeenckoti)meampanuz08anHou
npozpamme (CTUXH, CLICHKH, TaHI[bl, TEATPBI-IKCIIPOMTHI); B KOHIEPTHOI MporpamMme, MOCBSIICHHOHN /[Hi0
Ilo6eovi(cTrXu, IECHU, TAHIIBI); TTOKA3BI CIIEKTAKIIS, CIICHOK, TIOJ0OBPOAUTEIISIM, IPY3bsIM.

Pa3gen 8 MeponpusTus Ha 5KOJIOrHYecKyto TeMy. Jlis paciupeHus Kpyro3opa, B TeUeHHUE rojia ¢
JI€THMU TIPOBOJIUTCSA 2-3 3aHATHUS HA HKOJOTHYecKyto Temy. IlpakTuka. Oxckypcus 6 myseii noo
omxpuimoim Hebom. TlokazaTh 1eTIM KIyMOBI, TOPKH, I€PEBbS M KyCTAPHHUKH, IPOU3PACTAIONIUE HA
tepputopuu LlenTpa. becena o nekapcTBEHHBIX paCTEHUSAX, O MOJIb3€ pacTeHui BooO1e. Haiitn HoBbIE
KIIyMOBI, KYCTbl.beceda na sKkono2uueckyio memy, CIIEHKH.

Pa3znen 9. Atrecraius. Mmoecosvie 3ansamus na |l 200y 0b6yuenus nipoBonarcs B GpopMe Cauu STIOIHBIX
3apUCOBOK, MHIUBUAYAIBHBIX U TPYNIOBHIX MyOIMYHBIX BBHICTYIUICHUN, CIIEHOK, MUHU-CIEKTaKJIeH.

K KOHIIY BTOPOro roja o0yueHHus YIAIIHICS J0IKEeH

3HaTh:

- KOMIUIEKC yNPaXHEHUN PEeUeBOro M MIacTUYECKOro TPEHUHTa;

- OZICKTY CIIEHBI (3aHaBeC, KYJIHCHI, 3aIHUK, MTAYyTH, apJICKUH);

- 3HaTh HEKOTOPBIC TeaTpaJbHbIE TEPMHUHBI: OlleHKa (haKTa, TEMIIO-PUTM, PAKypC, MU3aHCIEHA.
YMeTh:

- YCTAHABIIMBATh U YAECPKUBATH JIBIXATEIIbHYIO ONIOPY 3BYKa;

- PaCIIOJIOKUTHCS Ha CIIEHE TaK, YTOOBI HE OBLJIO «MU3aHCIICHUYECKOTO (hITF0Ccay, HE TIEPEKPHIBATH
MapTHEPOB, OBITH BUIHBIM, B BHITOJTHOM paKypce.

- aHAJIM3UPOBATH MMOBE/ICHNUE MTEPCOHAXKA, TaBaTh €My XapaKTePUCTHUKY;

- MPOM3HOCUTH CKOPOTOBOPKH B Pa3HbIX TEMIaX U MPHU HArpy3Kax;

- 'poMKO 1 4€TKO TOBOPHUTH Ha CIICHE;

- O6maThes Ha ClIeHe C MapTHEPaMHu.

YueOHo-TeMaTH4ecKuil IiIaH 3 roaga 00y4eHUs

n/n IIepeyens pa3esioB U TeM Teoper. | llpakrt. | Bcero | ®opmbl
Jacsl qachl KOHTPOJIsA

BBenenne 1 1 2

1.1 Urpel «3npascTByid, Apyr!». MHcTpykTax no Th.
becena «Kak tBom nena?». Urpsl ai1s co3ganus
panoctHoit atmocdepsl «Oceny, «Ilepedexunkunu

Ipyrue.

AKTepCcKoOe MacTepcTBO 38 38




2.1 VYnpakHeHUs 1 UTPBI HA BHUMaHKE, BOOOpakeHue, 14
KOJIJIEKTUBHOCTh

2.2 YrupakHEeHUS ¥ UTPHI Ha CHATHE MBIIIEYHBIX 325KUMOB. 6

2.3 Onenka (akta. YIpaXHEHUS U STIOBI. 4

24 Mus3aHclieHa (BceM BHUJICH, HUKOTO HE 3aKphIBAlo, 4
paKypchl, MOMHIO, TJ€ T0JDKEH HAXOIUTCS B KX IbIi
MOMEHT)

2.5 Otroasl: Ha [1D]], oxuBiIeHUE IpeIMETa, 4
IJIACTHYECKHE.

2.6 B3aunmopeiicTBue u obmenne. (TPeHUHTH) 6

3 KyabsTypa u Texnuka peun 16 18

3.1 Hpixanue. Kommieke npIxaTeIbHOM THMHACTHKH 4

3.2 Jluknusi. ApTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTUKH 4

3.3 TNomoc. YnpakueHus 11 pa3BUTHS ToJioca. 5

3.4 Pe3onupoBanme 3

3.5 Becenpl, urenne u o0cyxaeHue pacckazos o BOB

4 OCHOBBI CLHEHHYECKOI'0 IBUKECHHU A 31 31

4.1 Temn u put™ (yrpaxHeHUs ) 6

4.2 bananc (ynpaxHeHus) 3

4.3 Koopaunanus aBuxeHult ,peue-aBuraTesibHas, 6
BOKAJILHO-IBUTaTeNbHAsH (YIIPAXKHCHHU )

4.4 [Tnactuka (ymnpakHeHMs Ui PYK, HOT, TYJIOBHUILA) 6

4.5 PaGora ¢ msyom 4

4.6 TanueBanbHBIC IBMKEHHS, TAHIIBI 6

5 Penernnun 29 31

51 CueHKH, CTUXH, IECHU K Mpa3AHUKAM 4

5.2 Crnexrakiib 25

6 IIpocmoTp n o0cysKaeHne CieKTaK/Iel 4 4

6.1 «IIuparckuit 0oeBUK» 2 2

6.2 «Bonk 1 cemepo Ko3IsT» 2 2




7 BeicTynieHust Ha KOHIEPTAaX 10 10

7.1 Hosgerit rog (Poxaectso) 2

7.2 JHennb [ToOGenbr 1

7.4 Iloka3 ciekrakiis 7

8 MeponpusiTiusi Ha 3K0JOTH4eCKY 0 TeMy 4 6

8.1. | Dkckypcus B «My3elt moa oTKpeITEIM HeOoM» LlerTpa 1
«Panyra»

8.2 Becenpl Ha HKOTOTMUECKUE TEMBI

8.3 OTIONBI, CLIEHKU HA HKOJIOTHYECKYIO TEMY 2

8.4 | YueOHBIEC SKCKYPCHH B DKO-MY3ei 1
ATTecTanusa 4 4
BCEI'O: 7 137 144

Conepxxanue y4eOHO-TeMATHY€CKOro IJiaHa 3 roaa o0y4eHus

Pa3zpnen 1 - Broanoe 3anstue. Teopusi. Bctpeua ¢ geTbMu nociie KaHUKYII, 3HAKOMCTBO C BHOBb
npumeamuMu. Co3ganue atMocdepsl koMpopTa, pagocTi NOCPEACTBOM UHTOHAIMUH, Urp, 6ecenbl «Kak
TBOM ziena?y. Uucrpykrax o Th. BcrioMHuUTH npaBuiia noBeAeHMs B 3pUTEILHOM 3aJl€, 3a KyJIucaMu, Ha
cuene (pakypcsl, riaza). [Ipaktuka. Urpel «ocen», «nepedexunkny, « COBYIIKa.

Pasnen 2 — Akrepckoe MacTepcTBO

Tewma 2.1 Vnpaorcnenus u uepvt na eénumanue, 6000padicerue, KOAIeKmusHOCHb

Teopusi. Yuuts 1eTeil OPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE, PA3BUBATh 3PUTEIBHOE, CIIyXOBOE BHUMAHHUE,
namsiTh, BOOOpa)keHHEe, yMEHHUE CIIyIIaTh MapTHEPa, B3aUMOICHCTBOBATH B 33/IaHHOM TEMIIE U PUTME.
IpaxTuka. Urper- ynpaxaerus «[lepexoapl B TeMITe MY3BbIKH», «BCTATh IO UDPE», «CKOPOCTHY,
«IlepeBany, «IlyremecTBus», «boiploe 3epkaioy» U MHOTHE JIpyTHUE.

Tewma 2.2 Vnpaoicnenus u uepol Ha cHamue MoliUeUHblX 3aHCUMO8

Teopusi. OcBoOOXIeHNE MBI, (PU3MYECKHUX 32KUMOB U MYCKYJIbHasi CBOOO/Ia - 3TO MEPBbIH 3Tall K
OpPraHM4YHOMY CYIIECTBOBAHHUIO Ha clieHe. HayunTs ydammxcst pacxo10BaTh pOBHO CTOJBKO MBIIICYHOU
SHEPTUH, CKOJIBKO €€ HeOOXOIMMO ISl COBEPILIEHUS TOT'O WJIM UHOTO JICUCTBUSI.

IIpakTuka. YpaxxHeHus: «IepeKkaT HAIPsHKEHUS», «3aMOpo3Kay, «Jlemd, Bonay, « CHEroBUKY,
«[Tunrsunenok baouy», «bypatuno», «MapuoHneTkn», « Bo3ayuHslii mapuk», «[lnacTuaInHOBbIE TIOINY.
Tewma 2.3 Oyenxa ¢hakma, coovimus. Ynpasxcuenus u smroowi. Teopusi. OnieHka GpakTa COCTOUT U3 ABYX
qacteil — Qukcarus gakra u peakuus Ha QakT. [IpakTuka. Yopaxaerus «OKIUKHYTU», «00nuIa
MamnHa», «HeusBectHblil npeamer». OTiob! «Ha riacHble 3ByKH: B KJIaJJOBKE, JbIpKa B 3a00pe, 3a0UTh
r'BO3/b, Ipo0a enbl u T.1», «Komenek», «Ha naue» u ap.

Tewma 2.4 Muzancyena (6cem 6uden, Huxkoeo ne 3akpvigaro, pakypcot). Teopusi. MuzanciieHa- 3To
pacmnonokeHue akTepoB Ha ciieHe. [IpakTuka. Yopaxuenus, urpsl: «lloctpoi nomuk», «DoTtorpadus»,
«CaMbIil 3aMETHBIN- caMblil He3aMeTHBIINY, «Halian cBoe MecTo» u Jp.

Tewma 2.5 Omioowi: na IID]], osxcusnenue npeomema,Ha ocHoge cKkasox, bacewn, cmuxos, nvec. Teopus.
UYro takoe 31107 CoObiTHe. IIpakTuka. D061 Ha [ID/]: nomamHss paboTta, pykoaenue, roTOBKA €1bl ,
3aBTPAK U T.JI., HA OXKHBIECHHUE MTpeaMeTa: « SA-0yaunbHuK», «HalHuk», «/Bepby», «Illapuky, «xad».
Tewma 2.10B3aumooeticmsue u oowenue. (mpenuneu)

Teopusi. AkTep TODKEH HAYIUTHCS B3aUMOJICHCTBOBATH C MTAPTHEPAMHU 10 3aKOHY Ku3HU. OOIIeHue
CKJIAIBIBAETCS U3 BOCIIPUSITHS, OUEHKH U JEHCTBUS.




HpakTnka. YopaxHenus «lloBoaslpb U ciemnemy, «KykiaoBoa U Kykiay, «TeHby, «3epKano,
«Cxkynbnrop u I'nmuna», «bonbioe 3epkano.

Pasgen 3. KyiapTypa 1 TEXHHKA DEYH.

Tema 3.1 /[vixanue. Komnnexc ovixamenvrou eumuacmuxu. Teopus. CMmemanHo-quadparMaibHbii  THI
JBIXaHMS KaK OCHOBA MOCTaHOBKU PEUEBOro roJioca.

IIpakTuka. YrnpaxHeHHus I TPCHUPOBKU CMEIIAHHO-IUa(parMaibHOTO THIA JBIXaHUS. Y IPAKHCHUS
Ha 0e33ByyHOM M 3ByuanieM Bbinoxe. Kommiekc: « CBeuay, «9taxu», «YOUTh KoMapay, «BexnuBbiit
noksiony», «Hacocy. /Ipixanue npu Gu3NUecKoil Harpy3ke: Xxoas0e, mpuce1aHusX.

Tewma 3.2. Jluxyus. Teopusi. CornacHsie 3BykH (O6epera pexu). ['macHsie (peka). Tabnuiia riracHbIX.
IIpakTuka. ApTUKYJIALMOHHAs TMMHACTUKa (yIpaKHEHUE JUIsl TYO, s3bIKa, YENIOCTH). YTpaKHEHHUE Ha
TPEHUPOBKY TJIACHBIX M COTJACHBIX 3BYKOB B Pa3IUYHBIX COUYETAHHSX , TOCIOBHII, CTUXOB. YTpaKHECHHE
CO CKOpPOrOBOpPKaMH. YIpaKHEHHUS, BBINOJHSIEMbIE C MIYOM, CKakaikod, mnpodkamu. Komruiekc
apTUKYJISIIIMOHHOW THMHACTUKHU: YKOJI-yJbIOKa, TouyeckiBaHue ry0, JKBauHOe >XMBOTHOE, Becesbli
ITAa40K, TIOKYChIBAaHUE SI3bIKa, 3Mesl, JJaB U BapeHbe, Napyc, KOLIKA, KOJOKOJIbYMK, 3€BalOLIas MaHTepa,
YAUBIICHHBINA OETEMOT, BBINITYMBAHNE HIKHEHN uentocTH, «Haima pexay, «KpuBopotbeien,»XoMsIK» U T.1.
Tewma 3.3 Pezonuposanue.Teopusi.Pe30HaTOpHI: UTO 3TO TaKOE, AJISI UETO HYKHBI, TJl€ HAXOIATCS,

BKJIIOYeHHUE pe30oHaTopoB. IlpakTuka.Ynpaxuenus: «baHs», Ha COHOpHBIX 3ByKax M-H, «Myxa»,

«MaMmy st MoJTIO», «Munay, «TemMHas HOUb» U Jp.
Tewma 3.4beceowvi, umenue u obcyscoenue pacckazos o BOB. Teopusi. becena o mpa3auuke JleHpb
[ToGenpl. UTenune u obcyxaeHue paccka3on, cTuxoB o BOB.

Pa3znen 4.0CHOBBI CIICHUYECKOTO JIBIKEHUS. BOCTIUTHIBATE CIIyXOBOE BOCTIPUSTHE pUTMA (XJIOTIKH,
BBICTYKMBAaHHE, IPUTOM). Y MEHHUE MEPEABUTaTHCS B PA3HBIX MY3bIKATbHBIX TEMIIaX U XapaKTepax.
BocnuteiBaTth 9yBCTBO CIIEHUYECKOTO MTPOCTPAHCTBA (HAXOAUTh CBOE€ MECTO Ha CIICHE, JIOTHUYECKU BEPHO
B HEM II€pEMEIATHCA

Tewma 4.1Temn u pumm (ynpasicnenust) Teopusi. TeMIT-3T0 CKOPOCTh UCIIOIHIEMOTO AeHCTBUA. PUT™M —
3TO Pa3MEPEHHOCTh U MHTEHCUBHOCTD JE€HUCTBUSI, BHYTPEHHEE HAIpsKEHUE. Temn U puT™M MOTYT
COBIIAJIaTh U HE coBNMaaaTh. [IpakTnueckoe ocBoeHue noHATUs «remny. [lpakruka. Yopaxuenus «lIaTe
ckopocrei», «IloBropu puTMHuUYecKuil pUCYHOK», «Ilepenait xionok», «BomHay, « IMITynbse»,
«IIepexonsl CO CTYIBEB» U JIP.

Tema 4.25ananc. Teopusi. AkTep AOMKEH MOJTHOCTHIO BIAJIETh U YIPABISATH CBOUM TEJIOM, B TOM YHCIIE,
nepxatb paBHoBecue (Oanmanc). IlpakTuka. YnpaxHeHus Ha BbIpaOoTky Oamanca «Kanatoxomer,
«Ilo3a 30mororo meryxa», «Craryatka», «llepeBam». Bocnutanue cMmMenocTw, TPEHUPOBKA BOJIU U
BHUMAaHMS.

Tewma 4.3 Koopounayus 08udicerutl pyk, peue-08ucameibHas, 80KaIbHo-0sucamenvras Teopus.
Tpenuposka BecTHOyIsipHOTO anmnapata. HaBeik pactipeneneHus IBHKEHUH Tea B 3aJaHHOM
MPOCTPAHCTBE U B 3aJaHHOE BpeMsi. TpeHUPOBKA OBICTPOTHI PEAKIINH B YIPAKHEHUSIX C MEHSIOLITUMCS
TEMIIOM HCTIOIHEHUS. TpeHrnpoBKa MHOTOIUIOCKOCTHOIO BHUMAHUS, IBUTaTEIIbHON aMSTH,
COBEpILIEHCTBOBaHUE pUTMUYHOCTH.  [IpakTuka. 3agaHusi HACOYETaHHE PUTMU30BAHHOM
(CTUXOTBOPHOM) peUr C PUTMHUYHBIM JBHKEHHUEM, CO CMEHOM CKOpOCTEH. YTpaKHEHUs Ha
KOOPJAMHALIMIO PYK: PYKH OAHOBPEMEHHO JIEal0T pa3Hble ABMkKeHUs. [leHrne HecoKHOM eCHU B YHUCOH
B COYETAHUMU C TAHILIEBAJIbHBIMU JIBUKCHUSIMHU.

Tema 4.41lnacmuxa (ynpasichenus ona pyk, Hoe, mynosuwa) Teopusi. [lnacTuueckoe BOCIUTAHUE U
KyJIbTypa akTepa: MCHUXWYECKUEe U Mcuxo(u3mueckre KadecTBa, JBUraTesbHbe HaBbIKU. CopepxaHue
MIOHSITHSI «TUTACTUYHOCTHY. Pa3BuTHe THOKOCTH M MOJBIKHOCTH TEJIa B THMHACTUYCCKUX YIPAXKHCHHSIX,
IUTACTUYHOCTh W BBIPA3UTENBHOCTh PYK (3kecT). JIOBKOCTh Kak OCHOBHOE MCUXO(U3MUECKOe KayecTBO
aKTepa, €€ COCTABJISIOLIHE.

IIpakTuka. YnpaxHeHuss Ha NOJy: CTOS, CUJS, Ha KOJICHAX, Jieka; Pa3BuTHE MOABMKHOCTH NAJbLEB,
KHCTH, JIOKTS, TJleda B OTIEIBHOCTH W BCEH PyKHM B YIOPAKHEHUSIX MOTOpHOro Tuna. Pa3Butue
MOJIBIKHOCTH CYCTaBOB B Pa3HOOOpPA3HBIX HAMpPABICHUSAX. YTpaxkHeHHs Uil pyk «Bomnay, «bomnbiias
NTULAY; 1A KucTel - «Crenkay, «[ltuna», «kanary, «Beep»

Tewma 4.5Paboma ¢ mawom Teopusi. JIOBKOCTb, THOKOCTh, pUTMUYHOCTD, B3aUMOJICHCTBUE TIPH pabOTE C
mstunkamu. [lpakTuka. [TongOpackiBanue BBEpX | JIOBIIS MsT4a, JIOBJIS OT ITOJIa, OpOCAaHHUE MsS4a CHU3Y
BBepx napTHepy.CouyeTaHue cIoBa U OpOCcKa Msya.




Tema 4.6Tanyesanvhvie Ogudicenus, manyvi. Teopus. 3HAYCHHE MY3bIKaJLHOCTH, YYBCTBA PHUTMA,
IJTACTUYECKON BBIPA3UTEIILHOCTH, YMEHUs TaHIEBaTh i akrepa. [lpakTuka. J[BrkeHue B Xxapakrtepe
My3bikd. OcaHka. MATKW# m1ar, BBICOKWN, TMPHCTaBHOW (BIEpel, B CTOPOHY, Ha3aid), NMEPEMEHHBIN ¢
MPUTOIIOM, IIIar MOJBKH, LIAr ToJIoNa, mar Bajabca. [loackoku. JIBuxkenue no auaronanu. Ilozummum pyk.
Pa3yunBanue XopoBoJia, MPOCTHIX TAHIIEB.

Pa3nen 5 Penerunuu. 3T10/1HbIC, YePHOBBIC, CBOJIHBIE, IPOTOHHBIE, MOHTUPOBOYHbIE, T€HEPATILHEIC.
Tewma 5.1Cyenxu, cmuxu x npazonuxam. Teopusi. 3HAKOMCTBO ¢ MaTepranoM. Pa30op CIIEHOK U CTHXOB.
IIpakTuka. PazydnBaHue CLIEHOK U CTUXOB II09TAITHO.

Tewma 5.2 Penemuyuu cnekmaxis. Teopusi. 3HAKOMCTBO € JTUTEPATYPHBIM ITPOU3BEICHUEM (TTHECOM ).
3acToJIbHBIN NIEPHO/I: Oece1a O TeposX MPOU3BEACHUS, KaK OHU JBUTAIOTCS, KaK TOBOPST, KaK BBITJISIAT,
YTO JIeNAI0T, 4Yer0 U Kak JoOuBaroTcs, 100pble uiu 3ibie U T.71. [lpakTuka. Yutka no posisam.

Peneruninu B Beiropoakax. [lorck MuzaHciieH. DTIOIHBIE PETIETUIINH, YEPHOBBIE IIPOTOHBI, CBOHBIC,
MOHTHPOBOYHbIE, YHCTOBBIC TPOTOHBI, TeHepaIbHasl.

Pa3gen 6.I1lpocMoTp 1 o6cyxaenne cuektakieid. Teopusi. DTOT MeTO OOIIEHHUS C TEATPOM HO3BOJISIET
JETSIM YBUAETh aKTEPCKYIO pabOTy BXKHUBYIO M CO CTOPOHBIL, Ja€T CTUMYJ JIJIsl pOCTa B 3TOM BUJIE
HCKYCCTB, JAPUT PaOCTh OT COMPUKOCHOBEHUS C KUBBIM TBOPUYECKUM IPOIIECCOM M Pa3BUBAET
aHanuTudeckue crnocodHoctu. KynbTypa noBeieHus B 3pUTENBHOM 3aj1e. Y MEHUE aHATU3UPOBAThH
CIEKTAKJIb: MPO YTO CHEKTAKIb, YTO IIOHPABUIIOCH, & YTO - HET, IUIACTHKA, P€Ub, MY3bIKaJIbHOE
odopmiieHue, crieHorpadus CeKTaksl, Urpa akTepoB  T.A. TexHHKa 0€30MacHOCTH Ha JOPOTrax, B
tpa"cnopre. [IpakTuka. [IpocMoTp 1 00CyX/1eHHE CHEKTaKJIeH TeaTpa-CTYIUH «Kap-ITULa,
«DEeHUKC» U IPYTUX.

Pasnen 7 Beicrynuienus Ha koHieprax . Teopusi. DTO UTOT AJIUTENIBbHON pabOThI BCET0O KOJIJIEKTUBA,
MOMEHT HaWBBICIIETO HAMPsKEHUs. BhIsIBIeHNE BCeX TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEH JeTeil, ypOBEHb
camoobuafanus. JIro6oe myGMyHOE BBICTYIUIEHHE TPEHUPYET NMCUX0(DU3UKY apTHCTA, JAPUT PaoCTh
TBOpuecTBa. [IpaBuia u KynapTypa MOBEICHNS Ha KOHIIEPTHBIX IUIOIIA/IKaX, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a
kadecTBo ucnonHeHus. [lpakruka. Yuactue BHogoeooueti (Poowcoecmeenckoii)meampanu308anHou
npozpamme (CTUXH, CIICHKH, TaHI[bI, TEATPBI-IKCIIPOMTHI); B KOHIIEPTHOI MporpamMme, MOCBSIICHHON /[Hi0
Ilo6eovi(cTXu, IECHU, TAHIIBI); TTOKA3BI CIIEKTAKIIS, CIIEHOK, TIOJOBPOAUTEIISIM, IPY3hsIM.

Pa3znen 8 MepornpusiTus Ha SKOJOTrHYECKYIO TeMy. J{Jisi pacirpenust Kpyro3opa, B TEUE€HUE Tojia C
JI€THMU TIPOBOJIUTCSA 2-3 3aHATHUS HA HKOJOTHYecKyro Temy. IlpakTuka. Oxckypcus 6 myseti noo
omxpuimoim Hebom. TlokazaTh 1eTIM KITyMOBI, TOPKH, I€PEBbS M KyCTAPHHUKH, IPOU3PACTAIONIUE HA
tepputopuu LlenTpa. becena o nekapcTBEHHBIX pacTeHUSX, O MOJIb3€ pacTeHUi BooOme. Halitn HOBBIE
KIIyMOBI, KYCTBl. Beceda Ha 9Ko102uUecKyo memy, CIICHKH.

Pasznen 9. Arrecranmsi. Mmoeosvle 3anamus na 3 200y 00yyeHus POBOAITCS B opMe CAa4H ITIOTHBIX
3apUCOBOK, MHINBUAYAIBHBIX U TPYIMIOBBIX MyOIHYHBIX BEICTYIUICHHMH, CIICHOK, CIIEKTAKIICH.

K xoHIY TpeThero roaa o0y4eHust y4ammiics 10/KeH

3HaTh:

- KOMILJIEKC YIPaKHEHUH pedeBOro U (PU3MIECKOro TPEHUHTa,;

- 3HaTh 10 1 GoJIee CKOPOTOBOPOK;

- 3HaTh HEKOTOPHIE TeaTpaIbHbIE TEPMUHBI: OLIEHKA (aKTa, TEMIIO-PUTM, PaKypc, MU3aHCIICHA, OAEKA
CLICHBI:KYJIMCBI, 3aHABEC, 3aJHUK U JpyTHE.

Ymern:

- YCTaHABIIMBATh U YAEPKUBATh JbIXaTEIbHYIO OINIOPY 3BYKa;

- PacToJIOKUTHCS HA CLIEHE TaK, YTOObI HE OBIJIO «MU3aHCIIEHUUYECKOTo (Iroca», He epeKphIBATh
NapTHEPOB, OBITh BUIHBIM, B BHITOJIHOM paKypce.

- aHAJIM3UPOBATh MIOBEJICHUE TIEPCOHAXKA, 1aBaTh EMY XapaKTEPUCTUKY;

- IPOU3HOCUTH CKOPOTOBOPKH B Pa3HbIX TEMIIAX U IPU Harpy3Kax;

- 'POMKO 1 4€TKO TOBOPUTH Ha CLIEHE;

- O0maTbes Ha ClieHe C MapTHEPaMHu.

Cnncok Jureparypsl

1. Mouanos IO.A. Ilepssie ypoku Teatpa. M.:1986r.



no

Omnapuna H. A. Tearp-Oto BommeOHsbI# kpait! M.: " Coruym" 1999r.
3. Uypwuora 3.I'. MeToauka u OpraHu3aius TeaTpaaTu30BaHHOM NESTEIIbHOCTH JOIIKOJIBHUKOB U
MJIaIIIKUX KOJABHUKOB: [Iporpamma u penepryap.- M. :I'ymanut. U3a. LHentp BJIAJIOC, 2003.

CnekTakjy HHKJII03UBHOI0 TEaTpa «Kpbl.l'll)ﬂ»:

2018-2019 r.r.- cnekrakib «Komkun gom» 0. /[ynaesa.
2019-2020 r.r.- cnekrakiabs «Myxa-Llokoryxa» FO.JlyHaesa
2020-2021 r.r.- cnexrakib «Tyk-Tyk! KTo Tam?» M. beprenena.
2020-2021 r.r. — criekTakib «3aiika-3a3Haiika» C. Mapirak

Pwnh e

MeTtoanueckoe odecnedeHrue MPOrpaMMbl

PeyeBasi pasMUMHKA. Bcezoa svinonnsiemes: nocie gusuueckoul pazmunxu. Modcno cmanyesamo
maney u blNOJIHUMb NPEOHAYATIbHBIE YAPAHCHEHUSL:

1. PaCTepeTB JJaaAOHH, MOYKH ymeﬁ, MMOXJIOIIaTh, IMOCTYYATh ThIJIbBHBIMU CTOPOHaAMU HaﬂOHeﬁ Apyr o
npyra.

2.0canka. Ilneun pa3BepHyts. [Ineun BBepx, BHU3. [Ineun Bkpyrosyto. [Ineun o kBagpary: BBEpX,
Hazall, BHU3, BIEPE].

3.MOTOPHUKA. HaxxuMaTs Ha KOHYNKH MAJILIIEB.

4. «Ilo3BoHounuky». HaknoH BHU3 . FOJ'IOBa, pyKu paccna6neHLI. HO,I[ CUCT n€caarora A€t HA4YNHAOT
BBIIPAMIIATBCA C KOITYHKA. HOCJ’IG}IHSISI B BECPXHIOIO TOUKY MMPUXOIHUT I'OJIOBA.

JIbIxaHue

1 Pyxy Ha xugot. OM!, VX ThI! OM-OM-OU-OM-OM-OM-OF-E-E-E-E-E1!- na Brinoxe.
Jnacparma BBIISTYMBACTCS U )KUBOT BTSATHBAETCS.

2. «Komap». Copoc. B3sTh 1bpIxaHue HOCOM C pa3BOJOM PYK B CTOpOHBI. Ha BbIOXE CO 3BYKOM
«3».pYKH MEJUICHHO MpUOIMKaoTes ApYyr K Apyry. Koraa npixanue Ha ncxoje- XJI0MOK.

3. «BexauBblii moka0H». Havyano to xe camoe. [Ipu nmnaBHOM BBIIOXE , J€IaeM IIaBHBINA HAKIOH
BIIEpE/I, PYKU MOCTEIIEHHO CBOSTCS Mepe rpyAbio 1 roBopuM «31paccccccce-Tte!». C «re»- BeIOpoc
ocTaTKa BO31yXa.

4. «Hy?:blpbKl/l». VYyamuecss HOCOM BABIXAIOT M CaAsgTCsa Ha KOPTOYKH U HC AbIIIAT. KOF,Z[a BO3IYyX
3aKaHYMNBACTCA, HY?KHO BCTaTh, CHOBA B3ATb BO3JAyX U CHOBA CCCTh.

5. «Illapoxoa». [lonruii, NpoTsKHBIN , pOBHBIN 3BYK «Bby-yyy» Ha 0IHOM BBIJIOXE.
APTHUKYJISIIUSA.

1. «Kongetka».Pot 3akpsIT. S3bIK 10 Kpyry Oeraet 1o mexkam, rydam -B OIHY U B IPYTYIO
CTOPOHY.

To xe — o 3ybam

XeBaHne s13bIKa

«YKOJI-yIBIOKa»- 715 TyO

ok wn

«XOMSYOK»- 17151 Pa3MUHKU T'Y0 U HIEK.



«3Mest»- IS SI3BIKa
«ITapyc»- s sA3bIKa
«Y IMBIIEHHBII OETEMOT»- U1 HIDKHEN YEITIOCTH

© o N

«3eBarolas maHTepay- A HUKHEH YeloCTH.
Pe3onupoBaHue. (BKIIOYEHHE FOJIOBHOIO, TPYIHOTO U CIIMHHOTO PE30HATOPOB)

1. «Mamy s MOITIO YIIPSIMO»- HATlleBHOE YTEHHE C TIEAATMPOBAHNEM Ha COHOPHBIX «M» u «H».
2. «Mama Mwuity MbI1a MBUIOMY.

3. «KopoBka 6omaercs»

4. «Myxan.

Jukuus, rojoc.
1. Tpeyronbuuk raacHeix M-3-A-O-Y-bl

no

TpeyrosbHUK ITIACHBIX C COIVIACHBIMU 3ByKaMmu: bu-ba-ba-bo-by-bbl u T.1.

3. «Cuexkm»- KopoTkuii, pe3Kuil 4eTKHii 3ByK C IBMXeHUEM pyK «bu-ITu»!, «ba-m!» u T.1.,
yepeays INIyXrue U 3BOHKUE COTJIACHBIE.

4. «J1Be 3Men». Pyku COTHYTBI B JIOKTSIX Iepe]l TPYAbI0. DTO JBE 3MEH . OHU pa3roBapyBaIOT TaK:
rpaBasi TOBOPUT 3BOHKHKE COTJIaCHBIE, a jieBas- ryxue: B-O, I'-K, b-I1, XK-111, 3-C.

5. «bobuk». 30BeT cobauKy rpoMKO, MOTOMY 4TO OHa Janeko : «boouk! bobuk!». 3oBeM THIIIE,
MIOTOMY YTO OHA yXe Ommke. 30BeM THXO,T.K. cO0auKa CHANUT y HAIIMX HOT.

6. «Oi, Tpyba!». O0BEKT BHUMaHUs «TpyOa» HaAXOIUTCS JAJIEKO B OKHE, B BEPXYIIKaX JIePEBbLEB.
['nsns Ha Hee, TpoMKO KpuuuM «OH, TpyOa, Ha 0a0ymkuHOM Kposie!». KpuunMm Tuie u copcem
THXO.

7. «ComnHlie BBIILIO MOTYJATH». Y HAC B TPYJIE <«CKUBET COJIHBIIIKO». Kakoro oHo 11BeTa- penaroT

neTh. MBI €ro BbITYCKAaeM MOTYJIATh CO 3ByKOM «A». COJIHBIIIKO BBIXOJUT MEAJIEHHO U

3aI0JIHSAET BCIO KOMHATY. 3BYK «A» 3BYYHUT OT TUXOr0 K MakCHMalbHO rpoMkoMy. Korna

«COJIHBIIIKO 3aXOAHUT AOMOW», TO 3BYK «A» 3BYYHUT OT I'POMKOI'O K TUXOMY.

anamHeHm{ pequoﬁ Pa3sSMUHKHU MMPOBOJATCS B TAKOM IMOPAIKE, HE 00s13aTeNIbHO BCE U HE 00s3aTEIbHO
TOJIBKO 3TU YIIPAKHCHUS.

2. TPEHUHI' BHUMAHMUAI.

1. Yopaxuenue «Iloiimaii xs1omok» (mocse XJ0IKa rnejarora yyaluics JoJKeH MTHOBEHHO XJIONHYTh,
«MOMMaTh ITYIII0»)

2. YopaxHenue «bosbinoe 3epkaago». Ydaiyecs CTOSIT B IIAXMAaTHOM MOPSIKE U MTOBTOPSIOT BCE
JBUKEHUS Nefarora, kak B 3epkaie. [log Mmy3biky. TeMn MoskeT ObITh pa3HbIi. [IBUKEHUS JeTeH TO0JIKHBI
OBITh TOYTH CHHXPOHHBIMU C JIBI)KEHUSIMHU T1€arora.

3. «3epkaJjio» B napax. JleT CTAaHOBATCS JIMIIOM APYT K APYTY Ha PACCTOSIHUE BBITSIHYTOW pyku. OauH-
«YEJIOBEK», IPYroi- «3epKajioy. «3epKajioy» 0TOOpakaeT CHHXPOHHO BCe JEHCTBUS U MUKPO-I€HCTBUS
«YCJIIOBCKA». pra)KHeHI/Ie BBIINIOJIHATCA B MCAJICHHOM TCMIIC. ITorom napsl MCHAIOTCS POJIIMU.

4. «Ilepexoanl co cTyabsaMmu». (TpeHupyeT BHUMaHKE, NaMSATh, TEMIIO-PUTMUYHOCTH). CTyIbs CTOST B
mupokoM kpyre. Jletu cuasat Ha Hux. [lo curnany negarora OHU BBITTOJIHSIOT:



A. OnuH XJIOTIOK: BCTaTh OJTHOBPEMEHHO U BCEM BMECTE C/I€IaTh [IEPEXO0/1 Ha CTYI CIIpaBa U JPYKHO
CECTb.

b. I[Ba XJIOIIKa: BCEM OAHOBPEMCHHO BCTATh, 000iiTH cBOM CTYyJI cIipaBa U CECTh .

B. Tpu xnonka: OnHOBpEMEHHO BCTaTh, BBIUTH CIIPaBa 3a JUHUIO CTYJIBEB, IPONTHU 32 HUMU KPYT U CECTh
Ha CBOE MECTO BCEM OJHOBPEMEHHO.

VYnpakHeHUe BBIOIHAETCS 01 MY3bIKY B MEJIEHHOM, CPEIHEM U OYEHb ObICTPOM TEMIIE.

5. « He 3eBaii». Ha monmy packugansl KyOuku AByX 11BeTOB. [0 curHamy neparora ydammmcst Haso
BBINOJIHUTD PsIJI 3aJJaHUM, HE ITyTasich U HE COMBAsCh C TEMIIA.

Bce YYaCTHUKHU XaOTUYHO ABUKYTCA B CPCAHCM TCMIIC. YcaplaB XJI0MOK neaarora, OHU JOJIXKHBI
6BICTpO CXBaTHUTh 3€JICHBIN Ky6I/IK Hponomxa}oT JABUXKCHUC. HpI/I ABYX XJIOIIKaX rneaarora A€Tu JOJIZKHBL
MOJOXKUTh 3€JICHBIMN KY6I/IK U CXBATUTb KpaCHbIﬁ. HpI/I CBHUCTKC IIearora €T HUICro B pyKax HC
JOJIXKHBI UMCTh.

6. «IImHr-moHr». Jletu cTosT B IMIaXMaTHOM HOpsiiKe. 3apaHee 00roBapuBaOTCsl OObEKThl BHUMAHMS
clieBa- IBEpPb, CIpaBa-oKHO, C3a1- 3e€pKajia, BIIepeIu- CTYI, 10, noTook. [legaror GpIcTpo Ha3bIBAET
9TH OOBEKTHI B Pa3HOM IOPSIIKE. YYaInecs JOKHBI MTHOBEHHO PEarnpoBaTh Ha KaKIbI 00BEKT TaK:
JenaTh CKOJIB3SAMIUN yaap pykaMu u ToBoputh «Ha!.

OcHoeHule ghopmul pabomesl ¢ pooumenamu:

becena — koHcynbTamus (0 crocodax pa3BUTHs CIIOCOOHOCTEN U MTPEOI0JIEHUsI TPOOJIEM KOHKPETHOTO
pebenka)

CoBMecTHBIE TBOpUECKHE Beuepa (POIUTETH MPUBIEKAIOTCS IS TOCTAHOBKH CIIEKTAKIJIEH, JIUIsl yyacTHs B
KOHKypcax uTeloB «PacckakeM CTUXOTBOPEHHE BMECTE»)

AHKeTHpOBaHHE

CoBMeCTHBIE CITEKTaKIN

JIHY OTKPBITBIX ABEPEH

CoBMmecTHBIE TUTEpaTYpHBIE BeUepa

TearpanbHble IPa3IHUKY I AETEH Pa3HOrO BO3PACTa U Pa3HbIX BO3MOXKHOCTEH

[Tocemenne poauTeNnsiMu 3aHATHM.



