
  
 

 

 

 
 

 

 



Пояснительная записка 

 
    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа “Чудесная 

мастерская” имеет художественную направленность.  

  Вид программы – модифицированная, уровень программы ознакомительный. Объем 

программы – 72 часа в год.  

    Направления деятельности – декоративно-прикладное: искусство оригами. 

    Актуальность программы. 

Программа кружка «Чудесна мастерская» имеет общекультурное направление, созданной 

на основе результатов работы по обучению детей 7-9 лет основам искусства оригами. 

Занятия оригами позволяют детям удовлетворить свои познавательные интересы, 

расширить информированность. Программа направлена на формирование общей культуры 

обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное 

развитие, на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, 

обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование. Личность ученика становится центром внимания 

педагогики.  

Актуальность данной программы в том, что она позволит обогатить навыки общения и 

приобрести умение осуществлять совместную деятельность в процессе освоения 

программы. Программа способствует развитию познавательных процессов личности 

обучающихся, социализации ребёнка путём приобщения его к полезной доступной 

деятельности. Предлагаемая система практических занятий позволит формировать, 

развивать, корректировать у младших школьников пространственные и зрительные 

представления, наличие которых является показателем школьной зрелости, а также помочь 

детям легко и радостно включиться в процесс обучения. 

Педагогическая целесообразность обусловлена важностью создания условий для 

формирования у детей младшего школьного возраста пространственных представлений 

логического мышления, геометрических понятий, развитие моторики и глазомера. 

Программа предполагает работу с детьми в форме занятий, совместной работы детей с 

педагогом, а также их самостоятельной творческой деятельности. Данная программа даёт 

возможность расширить содержание образования школьников области « Технология», 

«Искусство» через приобретение ими практических навыков одного из видов декоративно-

прикладного искусства оригами.  

    Отличительная особенность программы «Чудесная мастерская». 

 В процессе обучения возможно проведение корректировки сложности заданий и 

внесение изменений в программу, исходя из опыта детей и степени усвоения ими учебного 

материала. Программа включает в себя не только обучение оригами, но и создание 

индивидуальных и коллективных сюжетно-тематических композиций, в которых 

используются изделия, выполненные в технике оригами. 

 Во время занятий оригами для снятия излишней возбудимости детей, создания 

непринужденной и творческой атмосферы используются аудиокассеты с записями звуков 

живой природы и музыки. В результате этого, у детей происходит выравнивание психо-

моторных процессов, изменение их поведения, улучшение личных взаимоотношений. Ведь 

всем известно, что музыка влияет на эмоциональное состояние и настроение человека. 

Программа также включает в себя региональный компонент – ознакомление учащихся в 

ходе занятий с флорой и фауной Донского края, наблюдение за живой и неживой природой, 

воспитание разумного и бережного отношения к ее ресурсам. 

Нормативно-правовое обеспечение программы. 

    Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами:  

−  Конституция Российской Федерации; 



−  Гражданский кодекс Российской Федерации;  

−  Трудовой кодекс Российской Федерации; 

−  Федеральный  закон  от  29.12.2012  г.  №  273  -  Ф3  «Об  образовании  в Российской 

Федерации»; 

−  Указ  Президента  Российской  Федерации  от  07.05.2018  г.  N  204  «О  национальных  

целях  и  стратегических  задачах  развития  Российской  Федерации на период до 2024 

года»; 

−  Указ Президента № 474 от 21.07.2020 г. «О национальных целях развития России до 2030 

года» 

−  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. N 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на  период до 2025 года»; 

−  Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  09.11.2018  г.  №  196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной  деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

−  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  23.08.2017  г.  

№  816  «Об  утверждении  порядка  применения  организациями,  осуществляющими  

образовательную  деятельность,  электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при  реализации образовательных программ»; 

−  Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения  

РФ  от  05.08.2020  г.  №  882/391  «Об  организации  и  осуществлении  образовательной  

деятельности  при  сетевой  форме реализации образовательных программ»; 

−  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила СП3. 1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации      работы 

образовательных организаций и других объектов социальной структуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID -19), 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16.   Изм.: Постановление Главного  государственного  санитарного  врача  

Российской  Федерации  от 24.03.2021г. № 10. 

−  Закон  Ростовской  области  от  14.11.2013  №  26-ЗС  «Об  образовании  в Ростовской 

области»; 

−  Методические  рекомендации  по  проектированию  дополнительных общеразвивающих  

программ,  направленных  письмом  Минобрнауки Российской Федерации от 18.11.2015 г. 

№ 09-3242. 

- Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей (Приложение к письму Минобрнауки России от 29 марта 2016 г. № ВК-

641/09). 

-   Устав МБУДО «Центр «Радуга» г. Волгодонска,  локальные акты МБУДО «Центр 

«Радуга» г. Волгодонска.  

 

    Цель программы:  развивать у детей способности эмоционально эстетического 

восприятия окружающего мира и выражения своего отношения к увиденному или 

пережитому через свою работу.     

 



Задачи: 

Обучающие 

 Знакомство детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами 

оригами. 

 Формирование умения следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать 

схемы изделий. 

 Обучение различным приемам работы с бумагой. 

 Применение знаний, полученных на уроках природоведения, труда, рисования и 

других, для создания композиций с изделиями, выполненными в технике оригами.  

Развивающие: 

 Развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления, 

пространственного воображения. 

 Развитие мелкой моторики рук и глазомера. 

 Развитие художественного вкуса, творческих способностей и фантазии детей.  
Воспитательные: 

 Воспитание интереса к искусству оригами. 

 Расширение коммуникативных способностей детей. 

 Формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков. 

 Воспитывать любовь к родному краю и бережное отношение к Донской природе. 

    Количество обучающихся: 

занятия проводятся с группой обучающихся в составе 15-20 человек. 

    Возраст обучающихся: 8- 9 лет.  

    Срок реализации программы:    
программа «Чудесная мастерская» рассчитана на 1 год обучения (36 часов).  

    Режим занятий: 

1 час в неделю. Продолжительность каждого занятия с учетом возраста детей составляет 35 

минут, перерыв между ними 10 минут. 

    Формы обучения: учебные занятия, игра, беседы и рассказы с использованием 

дидактических и подвижных игр, самостоятельная практическая работа; рассматривание 

иллюстраций и схем по теме; фенологические наблюдения и экскурсии в природу.  

    Учитывая возраст учащихся, в процессе обучения применяются различные  

здоровьесберегающие технологии: динамические паузы во время занятий, физминутки, 

пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика, упражнения для глаз, мышц шеи, спины, 

рук. 

    Форма организации деятельности на занятиях: групповая. 

Методы работы: 

 словесные (рассказ-объяснение, беседа, чтение книг, сказок);  

 наглядные (демонстрация педагогом приемов работы, наглядных пособий, 

самостоятельные наблюдения учащихся, экскурсии); 

 практические (выполнение упражнений, овладение приемами работы, приобретение 
навыков, управление технологическими процессами); 

 частично-поисковые (выполнение заданий с элементами творчества); 

 творческие (творческие задания по видам деятельности). 

 работа под непосредственным руководством педагога;  

 совместная работа;  

 самостоятельная работа. 

Все занятия в программе построены на дидактических принципах:  

 наглядности; 

 доступности; 

 систематичности и последовательности; 

 связь теории с практикой.  

Темы занятий составлены так, что обеспечивают последовательное развитие и 

совершенствование приобретенных навыков у детей. Особое внимание во время занятий 



уделяется знанию и точному соблюдению всеми детьми правил безопасности труда, 

производственной санитарии и личной гигиены. 

 

Ожидаемые результаты освоения обучающимися программы:   

В результате занятий в студии «Оригами» у выпускников будут сформированы 

личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные 

действия как основа умения учиться. 

Личностные УУД: 

 положительное отношение к занятиям предметно-практической деятельностью; 

 представление о причинах успеха в предметно-практической деятельности; 

 первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности; 

 интерес к отдельным видам предметно-практической деятельности; 

 понимание причин успехов в учёбе; 

 ориентация на оценку результатов собственной деятельности; 

 умения оценки работ одноклассников на основе заданных критериев успешности 
учебной деятельности; 

 ориентация в поведении на принятые моральные нормы; 

 понимание чувств окружающих людей; 

 готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, здоровье 

сберегающего поведения. 

 интерес к различным видам конструкторско-технологической деятельности. 

Регулятивные УУД: 

 понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

 понимать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале; 

 проговаривать вслух последовательность производимых действий, составляющих 
основу осваиваемой деятельности; 

 оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих действий, 
вносить соответствующие коррективы; 

 первоначальному умению проговаривать свои действия в ретроспективном плане. 

 контролировать и оценивать свои действия при работе с учебным материалом в 

сотрудничестве с учителем и одноклассниками; 

 отбирать адекватные средства достижения цели деятельности; 

 вносить необходимые коррективы в действия на основе принятых правил; 

 действовать в учебном сотрудничестве в соответствии с принятой ролью. 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 
оценки и учёта сделанных ошибок. 

Познавательные УУД: 

 осуществлять поиск нужной информации в учебнике и учебных пособиях; 

 понимать знаки, символы, модели, схемы, приведённые в учебнике и учебных 
пособиях; 

 понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме; 

 анализировать объекты труда с выделением их существенных признаков; 

 осуществлять синтез как составление целого из частей; 

 проводить сравнение, сериацию и классификацию объектов труда по заданным 
основаниям; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 обобщать – выделять класс объектов по заданному признаку. 

 сравнивать между собой два объекта, выделяя существенные признаки; 

 устанавливать причинно‐ следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 обобщать ‐ выделять класс объектов как по заданному признаку, так и 
самостоятельно; 

 подводить анализируемые объекты под понятия разного уровня обобщения; 



 проводить аналогии между изучаемым материалом и собственным опытом. 

 передавать собеседнику важную для решаемой задачи информацию; 

 строить небольшие сообщения в устной и письменной форме; 

 находить вместе с одноклассниками разные способы решения учебной задачи; 

 умению смыслового восприятия познавательных текстов. 

 

Коммуникативные УУД:  

 принимать участие в коллективных работах, работах парами и группами; 

 понимать важность коллективной работы; 

 контролировать свои действия при совместной работе; 

 допускать существование различных точек зрения; 

 договариваться с партнёрами и приходить к общему решению. 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех 
участников; 

 ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

 учитывать другое мнение и позицию;  

 оценивать действия партнёра и соотносить со своей точкой зрения; 

 адекватно использовать средства устной речи для решения различных 

коммуникативных задач. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

 

Разделы и темы программы 

 

Количество часов 

теория практика итого 

1 Вводное занятие. Знакомство с оригами. 1 1 2 

2 Базовая форма «Квадрат»  3 3 

3 Базовая форма «Треугольник»  3 3 

4 Базовая форма «Воздушный змей»  3 3 

5 Базовая форма «Конверт»  3 3 

6 Базовая форма «Рыба»  3 3 

7 Базовая форма «Дверь»  3 3 

8 Базовая форма «Дом»  3 3 

9 Модульное оригами  10 10 

10 Впереди лето  2 2 

11 Итоговые занятия  1 1 

 Итого часов 1 35 36 

 

Содержание программы «Чудесная мастерская»  

 

Вводное занятие. Знакомство с оригами. 

Знакомство с видами бумаги и её основными свойствами, с инструментами для   обработки.  

Правила труда при работе ручным инструментом. Знакомство с понятием «базовые 

формы». Знакомство с условными знаками, принятыми в оригами.  Инструкционные карты, 

демонстрирующие процесс складывания. 

Базовая форма «Квадрат» 

Изготовление квадрата из прямоугольного листа бумаги (два способа). Изготовление 

поделок оригами с использование базовой формы.  

Жаба. Яхта. Золотая рыбка. Краб. Композиция «Аквариум». 

Базовая форма «Треугольник»  

Изготовление поделок оригами с использование базовой формы.  



Стилизованный цветок. Лисёнок и собачка. Яхта и пароход. Стаканчик. Синица и снегирь. 

Композиция «Птицы в лесу». 

Базовая форма «Воздушный змей» 

Изготовление поделок оригами с использование базовой формы.  

Утка с утёнком. Кролик и щенок. Курочка и петушок. Сова. Композиция «Домашние птицы 

на лужайке». 

Базовая форма «Конверт» 

Изготовление поделок оригами с использование базовой формы.  

Пароход и подводная лодка. Композиция «В море».   

Рыбка-бабочка. Водоросли и камешки. Оформление аквариума. 

Базовая форма «Рыба» 

Изготовление поделок оригами с использование базовой формы.  

Царевна-Лебедь. Пингвин (2 способа). Композиция «Пингвины на льду». 

Чудесное превращение бумажного листа. 

Базовая форма «Дверь» 

Знакомство с новой базовой формой. 

Изготовление поделок оригами с использование базовой формы.  

Базовая форма «Дом» 

Знакомство с новой базовой формой. 

Изготовление поделок оригами с использование базовой формы.  

Изготовление пилотки и шапочки с козырьком. Пианино. Домик. Говорящая мордочка. 

Кошелек. 

Модульное оригами 

Изготовление поделок оригами с использование базовой формы.  

Изделия, складывающиеся из одинаковых деталей – модулей. 

«Живые» игрушки, игрушки-антистресс. 

Итоговые занятия 

Итоговая диагностика: творческая самостоятельная работа детей на тему: «Что мы любим 

мастерить». 

Выставка достижений. 

 

 

 

Список используемой литературы: 

 

Для детей:  

1. Черенкова, Е.Ф. Оригами для малышей. 200 простейших моделей: учебное пособие / 

Е.Ф.Черенкова. – СПб. : Дом XXI век. Рипол Классик, 2007. - 154с.  

2. Броди, В. Зверюшки из бумаги. / Вера Броди – М. : Мой мир, 2008. – 96 с. - (Мастерим с 

мамой).  

 

Для педагога:  

1. Афонькин, С. Ю. Все об оригами. / С.Ю. Афонькин, Е.Ю. Афонькина — СПб. : ООО 
СЗКЭО "Кристалл", 2004. — 272 с.  

2. Афонькин, С.Ю. Игрушки. / С.Ю. Афонькин — М. : ЭКСМО-Пресс, 2002. — 128 с. - 

(Библиотека оригами).  

3. Афонькин, С. Ю. Оригами. Бумажный зоопарк. / С.Ю. Афонькин, Е.Ю. Афонькина — 

СПб. : Литера, 2003. – 68 с.  

4. Афонькин, С. Ю. Оригами. Игры и фокусы с бумагой. / С.Ю. Афонькин, Е.Ю. 

Афонькина - СПб. : Химия, 1994.- 64 с. 

 5. Афонькин, С. Ю. Оригами. Цветы и вазы. / С.Ю. Афонькин, Е.Ю. Афонькина — СПб. : 

ООО СЗКЭО "Кристалл", 2002. – 110 с.  

6. Бич, Р. Оригами: Большая иллюстрированная энциклопедия. / Рик Бич - М. : Эксмо, 2004. 

– 256 с. 7. Джоунс, Ф. Фантазии из бумаги: Энциклопедия: техника, приемы, изделия. 

/Фиона Джоунс – М. : АСТ-ПРЕСС, 2007. – 160 с. – (Золотая библиотека увлечений).  



8. Долженко, Г. И. 100 поделок из бумаги. / Г.И. Долженко — Ярославль : Академия 

развития, 2006. – 142 с.  

9. Кадзуо, Х. Оригамика: Геометрические опыты с бумагой. / Хага Кадзуо. - М. : 

Издательская группа URSS, 2012. -160 с.  

10. Соколова, С.Н. Сказка оригами. / С.Н. Соколова – М. : Эксмо-Пресс, СПб. : Валери 

СПД, 2004. – 240 с. – (Академия «Умелые руки»).  

11. Тарабарина, Т.И. Оригами и развитие ребенка: Популярное пособие для родителей и 

педагогов. / Т.И. Тарабарина. – М. : Академия развития, 1997. - 222 с.  

12. Черныш, И.В. Удивительная бумага. / И.В. Черныш – М : АСТ-ПРЕСС, 2000. – 160 с.  

13. Чиотти, Д. Оригинальные поделки из бумаги. / Донателла Чиотти – М. : Мир книги, 

2008. – 96 с. – (Детское творчество).  

14. Шаульская, Н.А. Калейдоскоп конкурсных программ для школьников. / Н.А. 

Шаульская. – Ярославль : Академия развития, 2008. – 224 с. – (Серия «После уроков»).  

 

Интернет-ресурсы:  

1. http://www.mirknig.com/ - большая детская энциклопедия для детей.  

2. www.origami.ru - сайт для всех, кто интересуется оригами.  

 

 Дидактические материалы для учащихся:  

1. Наглядные пособия:  

Образцы изделий оригами, выполненные педагогом;  

Демонстрационные плакаты «Таблица рекомендуемых цветовых сочетаний».  

Альбом лучших работ детей.  

2. Медиапособия:  

Учебный видеофильм «Искусство оригами».  

Медиапрезентации «Самолеты», «Водный транспорт», «Цветы из бумаги», «Оригами - 

головные уборы», «Оригами игрушки», «Делаем украшения своими руками», «Веселые 

маски», «Оригами: мир птиц и животных», «Модульное оригами, бумажные поделки из 

модулей оригами».  

 

Дидактические раздаточные материалы:  

инструкционные карты и схемы базовых форм оригами;  

инструкционные карты сборки изделий;  

схемы создания изделий оригами.  

Карточки-задания группам на этапах по проекту; 

Памятка по оформлению отчета по проекту (пояснительной записки);  

Буклеты по оригами. Составитель Орлова Л.А. 

 

Материально-техническое обеспечение программы. 

 Условия реализации программы: 

 учебный кабинет для занятий; 

 раковина для мытья рук с холодной и горячей водой; 

 рабочие столы, стулья; 
 инструкционные карты,  

демонстрирующие  

процесс складывания изделия 

 схемы складывания изделий 

 журналы и книги по оригами 

 альбом для лучших работ 

 конверты для незаконченных работ 

 белая бумага 

 цветная бумага тонкая 

 цветная бумага плотная 

 двухсторонняя цветная бумага 

 линейки 



 треугольники 

 простые карандаши 

 цветные карандаши 

 стирательные резинки 

 фломастеры 

 

 
Диагностика уровня обученности учащихся 

 

Диагностическая карта «Оценка результатов освоения программы» 

I. Знание основных геометрических понятий и базовых форм оригами 

• 1 год обучения – умение сделать квадрат из прямоугольного листа бумаги (2 способа). 

• 2 год обучения – умение сделать простейшие базовые формы оригами: «треугольник», 

«воздушный змей», «конверт». 

• 3 год обучения – умение сделать базовые формы: «двойной треугольник», «двойной 

квадрат», «дом», «дверь», «рыба». 

• 4 год обучения – умение сделать сложные базовые формы: «катамаран», «птица», 

«лягушка». 

- Высокий уровень – делает самостоятельно, 

- Средний уровень – делает с помощью педагога или товарищей, 

- Низкий уровень – не может сделать. 

II. Умение научатся следовать устным инструкциям, читать и зарисовывать схемы 

изделий; 

создавать изделия оригами, пользуясь инструкционными картами и схемами 
• 1 год обучения – умение сделать изделие, следя за показом учителя и слушая устные 

пояснения. 

• 2 год обучения – умение сделать изделие по инструкционной карте. 

• 3 год обучения – умение сделать несложное изделие по схеме. 

• 4 год обучения – умение зарисовать схему сборки несложного изделия. 

- Высокий уровень – делает самостоятельно, 

- Средний уровень – делает с помощью педагога или товарищей, 

- Низкий уровень – не может сделать. 

 

III. Развитие мелкой моторики рук и глазомера 
• 1 год обучения – умение вырезать геометрические фигуры: квадрат, треугольник, круг. 

• 2 год обучения – умение вырезать фигуры: круг, треугольник, звезду. 

• 3 год обучения – умение вырезать сложные фигуры: звезду, цветок, кленовый лист. 

• 4 год обучения – умение вырезать сложные фигуры: звезду, цветок, кленовый лист по 

внутреннему контуру. 

- Высокий уровень – почти полное совпадение вырезанного контура с намеченными 

линиями; 

- Средний уровень – имеются небольшие отклонения от контура (несколько миллиметров) 

по одну сторону образца; 

- Низкий уровень – значительные отклонения от намеченного контура как в одну, так и в 

другую сторону. 

IV. Создание композиций с изделиями, выполненными в технике оригами; развитие 

художественного вкуса, творческих способностей и фантазии; творческий подход к 

выполнению работы 
- Высокий уровень – работы отличаются ярко выраженной индивидуальностью; 

- Средний уровень – работы выполнены по образцу, соответствуют общему уровню 

группы; 

- Низкий уровень – работы выполнены на недостаточном уровне. 

Примечание: во время вводной диагностики (в начале каждого учебного года) этот 

параметр не оценивается. 

V. Формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков 



• Оцениваются умения: 

– организовать свое рабочее место, 

– рационально использовать необходимые материалы, 

– аккуратность выполнения работы. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 
• Составление альбома лучших работ. 

• Проведение выставок работ учащихся: 

– в классе, 

– в школе, 

– в библиотеке. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      
 


